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ENGLISH
GARMIN ECG APP

Available on compatible smartwatches, the ECG app” allows you to record your heart rhythm and check for signs of atrial fibrillation
(AFib) or normal sinus rhythm.
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30-second recording can be done when Sensors on your smartwatch record the View results immediately on your
you want. electrical signals that control how your smartwatch and optionally in the
heart beats. Garmin Connect” app?.

An ECG is a recording of the electrical activity of your heart. Doctors use ECGs to help identify potential heart rhythm abnormalities.

HOW IT WORKS

The ECG app uses sensors on your compatible smartwatch to record the electrical signals that control how your heart beats. This
recording is known as an electrocardiogram, or ECG. The ECG app analyzes the recording to get your heart rate and detect signs of



an irregular heart rhythm called AFib . AFib rhythms occur when the upper and lower chambers of your heart are not beating in
sync. Learn more about how the ECG app works.

HOW TO USE THE GARMIN ECG APP

Learn how to use the ECG app.

RESULTS YOU MIGHT SEE

After you’ve taken an ECG, the ECG app analyzes the recording and produces one of several results. Please note that if you aren’t
feeling well or are experiencing any symptoms, you should speak to your doctor regardless of the ECG app result. Learn about the
possible ECG app results.



THE IMPORTANCE OF EARLY AFIB DETECTION

Left untreated, AFib can lead to serious health consequences. The irregular heart rhythm causes improper blood flow in the heart,
which can lead to stroke, heart failure and other medical problems. AFib can be temporary or persistent, but it is a manageable
condition when treated by a doctor and with medication. Many people with AFib live healthy lives.

2

VIEW AND SHARE YOUR RESULTS

You can use the Garmin Connect app to view your history of ECG app results. You can even export this information as a PDF to share
them.

VIEW COMPATIBLE GARMIN SMARTWATCHES
VIEW ECG APP AVAILABILITY BY COUNTRY
VIEW THE FULL INSTRUCTIONS FOR USE

"The ECG app is a Class Ila medical device under the EU Medical Device Regulation (MDR) (EU) 2017/745. The ECG app is capable of recording an ECG
similar to a Lead | ECG and detecting the presence of atrial fibrillation or normal sinus rhythm. The ECG app is only intended for adults aged 22 years
and over. Always follow the instructions for use. The ECG app is not available in all regions and is only available on select Garmin smartwatches with
the latest version of the Garmin Connect smartphone app and watch software. See Garmin.com/ECG for availability and full instructions for use.

2The Garmin Connect app must be downloaded on a compatible smartphone.
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HOW TO USE THE GARMIN ECG APP

detect h“dw’

HOW THE ECG APP WORKS

The ECG app ' uses sensors on your compatible Garmin watch to record the electrical signals that control how your heart beats.
This recording is known as an electrocardiogram, or ECG. The ECG app analyzes the recording to get your heart rate and detect signs
of an irregular heart rhythm called atrial fibrillation (AFib). AFib rhythms occur when the upper and lower chambers of your heart are
not beating in sync.

ECG APP SETUP

The ECG app can only be used on compatible smartwatches that have been set up with your Garmin Connect™ account. The ECG
app requires use of the Garmin Connect app, which is available to download from the app store on your smartphone. For
information about required Garmin watch and Garmin Connect app software versions, see the full instructions for use. The ECG app
is only available in select regions. For ECG app regional availability and general support, go to Garmin.com/ECG.

To use the ECG app on your Garmin watch, you must first complete the setup in the Garmin Connect app.

1. Open the Garmin Connect app on your smartphone.

2. Selectthe device image at the top of the screen.
Note: If you have more than one device paired with the Garmin Connect app, select the ®*®® menu, select Garmin Devices,
and then select the device.

3. Select Finish Setup > Set Up ECG App.

4.  Follow the on-screen instructions.

5.  After the setup is complete, you can record an ECG by using the ECG app on your Garmin watch.

RECORDING AN ECG ON YOUR GARMIN WATCH

Follow these instructions to record an ECG on your Garmin watch.
1. Wear the watch just above your wrist bones on the wrist you selected during setup. Note: The watch should be snug but
comfortable.
Open the ECG app on your watch, and follow the on-screen instructions.
Sit comfortably, rest your arm and wrist on a table, and keep still.
Place your thumb and index finger on the metal ring around the watch face to start a recording.
Keep your fingers in place, and remain still for the entire 30-second recording.
After the recording is complete, you can view the ECG app result on your watch. Please see Understanding Your Results
for more information about results you might see.

ook wN

VIEWING YOUR ECG RECORDING IN THE GARMIN CONNECT APP (OPTIONAL)

If you chose to upload your health and fitness data during setup, then you can view your ECG recordings in the Garmin Connect app
on your smartphone.

1. From the Garmin Connect app, select the ®eee menu.

2. Select Health & Performance (or Health Stats) > ECG.

3. Choose the ECG recording to view more information.


https://youtu.be/JGj9N6qZE-Q?si=LLp_jWqe3O1p49MZ

TROUBLESHOOTING

If you experience problems using the ECG app, refer to this troubleshooting guide.

Note: Any serious incidents which occur in relation to the ECG app should be reported to the manufacturer.
For the European Union, serious incidents should also be reported to the European Authorized Representative
and the competent authority of the member state in which you reside.

PROBLEM: | CAN'T ACTIVATE THE ECG APP ON MY COMPATIBLE GARMIN WATCH.
SOLUTION:

. Make sure the ECG app is available for your Garmin watch. Go to Garmin.com/ECG.

. Make sure the ECG app is approved for use in your country. Go to Garmin.com/ECG.

. Make sure you have location permissions enabled for the Garmin Connect app on your smartphone. Refer to the
manufacturer’s instructions to enable location permissions.

. Review and complete the setup in the Garmin Connect app on your smartphone (see ECG App Setup).

PROBLEM: | CAN'T FIND THE ECG APP ON THE GARMIN WATCH.
SOLUTION:

. Make sure the ECG app is available for your Garmin watch. Go to Garmin.com/ECG.
. Make sure the ECG app is approved for use in your country. Go to Garmin.com/ECG.

. Review and complete the setup in the Garmin Connect app on your smartphone (see the above section ECG App Setup).

. The ECG app can be found in the Apps or Activities menu on your Garmin watch. For help finding these menus, please

refer to your Garmin watch user manual.

PROBLEM: | CAN'T GET THE ECG APP TO CREATE A RECORDING.
SOLUTION:

. Review and complete the setup in the Garmin Connect app on your smartphone (see the above section ECG App Setup).

. Water and sweat can cause a poor recording. Clean and dry your wrist and your Garmin watch.

. Dry skin, cold skin, a hairy wrist, wearing the watch on your wrist bones or too much movement can prevent the ECG app

from recording your ECG.
. Use moisturizing lotion on your hands and wrist.
. Remove the watch, and rub your wrist gently to warm the skin. Put the watch back on, and try again.
. Wear the watch just above your wrist bones toward your elbow.
. Remain still during the recording.

PROBLEM: THE ECG APP SAYS MY RECORDING WAS INCONCLUSIVE DUE TO A POOR QUALITY

SIGNAL, ORI SEE A LOT OF NOISE OR INTERFERENCE IN MY RECORDING.
SOLUTION:

. Sit comfortably, relax, and try to remain still.

. Rest your arm and wrist on a table while you take a recording.

. Check the fit of the Garmin watch on your wrist. The band should be snug. The back of your Garmin watch must be
touching your wrist. Wear the watch just above your wrist bones toward your elbow.

. Use your thumb and index finger on the metal ring around the watch face.

. Move away from any electronics that are plugged into a power source to avoid electrical interference.

. Water and sweat can cause a poor recording. Clean and dry your wrist and your Garmin watch.

PROBLEM: THE ECG APP SAYS MY RECORDING WAS INCONCLUSIVE, AND | DO NOT
UNDERSTAND WHY.
SOLUTION:

Several factors can cause this inconclusive result:
. A heart rate between 100 and 120 bpm, and the rhythm was not AFib.
. Other heart conditions that the ECG app cannot recognize.
. A pacemaker or other implanted cardioverter device (ICD).
. Certain physiological conditions that prevent some people from having enough electrical signal for a recording.



PROBLEM: THE ECG WAVEFORMS APPEAR UPSIDE DOWN.
SOLUTION:

. You may not be wearing the watch on the wrist you selected while setting up your Garmin watch. You can either wear the
watch on your other arm or change your user profile Wrist selection. To change your wrist selection, please refer to
Setting Up Your User Profile in your Garmin watch user manual, and select Wrist.

PROBLEM: | CAN'T FIND MY ECG RECORDINGS IN THE GARMIN CONNECT APP.
SOLUTION:

. If you chose to upload your health and fitness data during setup, you can view your ECG recordings in the Garmin
Connect app on your smartphone and manually share them by creating a PDF.

. From the Garmin Connect app, select the eee menu.

. Select Health & Performance (or Health Stats) > ECG.

PROBLEM: MY GARMIN WATCH STORAGE IS FULL.
SOLUTION:

. If your Garmin watch storage is full, you will not be able to take new ECG recordings. To make room for new ECG
recordings, free up space on your Garmin watch by deleting unwanted apps, music or podcasts.

PROBLEM: | WANT TO STOP USING THE ECG APP, OR | WANT TO DELETE ALL MY ECG APP
RESULTS FROM GARMIN CONNECT.
SOLUTION:

. To remove the ECG app from your Garmin watch and delete any unsynced results, please follow the directions in your
Garmin watch user manual to Delete Data and Reset Settings.
. To remove your ECG app results from Garmin Connect, go to garmin.com/account and select Manage Your Data.

SAFETY AND PERFORMANCE

The ECG app’s ability to accurately detect AFib and sinus rhythms in an ECG recording was validated in a clinical study involving
approximately 590 subjects. ECG app rhythm classifications were compared to 12-Lead ECG rhythm classifications performed by
board-certified cardiologists. The ECG app was able to correctly identify AFib 99.5% of the time and correctly identify sinus rhythm
(SR) 100% of the time in the recordings that could be classified.

During this study, the ECG app determined 11.5% of recordings were inconclusive, including those which were deemed of too poor
quality for analysis. When including these inconclusive recordings, the probability that the ECG app would return an AFib result for a
subject in AFib was 86.5% and 91.1% for a SR result for subjects in sinus rhythm. Real-world performance may have a higher rate of
inconclusive and poor recording results.

Accuracy of the ECG app PDF reports was assessed by comparing to a simultaneously recorded standard Lead | ECG. Key
characteristics of the ECG waveforms such as PR and RR intervals, QRS duration, location, and amplitude, and P wave location and
amplitude were compared and found to be statistically equivalent within a 1 millimeter non-inferiority margin. Comparison of the
board-certified cardiologists’ rhythm classifications of simultaneously recorded 12-Lead ECG and ECG app recordings had 96%
agreement. No adverse events were observed during the clinical study.

CLINICAL BENEFITS

The ECG app provides a convenient means for at-home ECG recording during times of perceived symptoms. This opportunity
increases the likelihood of early AFib detection, which allows you to seek medical attention earlier. Early clinical intervention could
potentially delay, reduce, or control long-term complications of AFib. Sharing your ECG app results with a healthcare professional
may improve the efficiency of your medical evaluation.



RESIDUAL RISKS

The ECG app has many measures in place to help ensure safe use and performance, however, you should be aware that some level
of residual risk associated with use of the ECG app remains.

Residual Risk Guidance

A poor-quality ECG signal may result in a failure to detect
atrial fibrillation, which could lead to a failure to seek
treatment.

Please see the sections Recording an ECG on Your Garmin
Watch and troubleshooting in the instructions for use.

If you are not feeling well, or if you doubt the ECG app result,
speak to your doctor. If you believe you are having a medical
emergency, contact emergency services.

An incorrect rhythm classification could lead to a failure to
seek treatment or unnecessarily seeking treatment.

A misinterpretation of ECG app results could lead to

inappropriate modification of established treatment plans, Consult Results You Might See for a detailed explanation of all
failure to seek treatment, and/or unnecessarily seeking ECG app results.

treatment.

Use of the ECG app to detect conditions other than atrial The ECG app is not recommended for those with other known
fibrillation and/or when you have other known arrhythmias arrhythmias. Please observe all Contraindications, General
could lead to a failure to seek treatment. Warnings, and Precautions listed in the instructions for use.

A cybersecurity exploit could resultin:
e Unintentional disclosure of ECG app results;
e Erroneous or malicious alteration of ECG app results Follow all security recommendations listed in the instructions
and/or an inability to use the ECG app that leads to for use.
either a failure to seek treatment or unnecessarily
seeking medical procedures.

"The ECG app is capable of recording an ECG similar to a Lead | ECG and detecting the presence of atrial fibrillation or normal sinus rhythm. The ECG
app is only intended for adults aged 22 years and over. The ECG app is not intended to replace traditional methods of diagnosis or treatment. If atrial
fibrillation is detected, consult a doctor. If you experience symptoms of a heart attack, stroke, or other cardiovascular conditions, do not rely on the
notification of the device and consult a doctor. Always follow the instructions for use. The ECG app is not available in all regions and is only available
on select Garmin smartwatches with the latest version of the Garmin Connect smartphone app and watch software. See Garmin.com/ECG for
availability and full instructions for use.

UNDERSTANDING YOUR RESULTS

After you complete an ECG recording, you will see one of the following results in the ECG app’.

SINUS RHYTHM

A sinus rhythm result means your heartbeat pattern appears normal. It indicates that the upper and lower chambers of your heart
are beating in sync.

Note: A sinus rhythm result only applies to that specific recording and DOES NOT mean your heart always beats normally. Notify
your doctor if you detect any possible changes in your health.

ATRIAL FIBRILLATION (AFIB)

An AFib rhythm result means your heartbeat pattern appears irregular. AFib is an irregular heart rhythm caused by your heart’s upper
and lower chambers not beating in sync. You should speak with your doctor if you receive an AFib rhythm result.

Left untreated, AFib can lead to serious health consequences. The irregular heart rhythm causes improper blood flow in the heart,
which can lead to stroke, heart failure and/or other medical problems.

AFib can be temporary or persistent, but it is a manageable condition when treated by a doctor and with medication. Many people
with AFib live healthy lives. Sometimes people with AFib do not have symptoms. However, others may experience one or more of
these common symptoms:

° Rapid heartbeat (pounding, fluttering)
° Skipped heartbeat

. Fatigue

®  Shortness of breath

° Chest tightness or pain

° Fainting

(] Dizziness


https://garmin.com/ecgappifu
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HEART RATE TOO HIGH ORTOO LOW

If your heart rate is over 120 beats per minute (bpm) or under 50 bpm, the ECG app cannot check for AFib heart rhythms. In these
cases, the result will be inconclusive, and your heart rhythm could not be classified. If you get this result repeatedly or you do not
feel well, then you should speak with your doctor.

A heart rate below 50 bpm can be caused by taking some medications or by certain heart conditions. Some people with high fitness
levels may also have a heart rate below 50 bpm.

A heart rate above 120 bpm is common while exercising and for a short time afterward. It can also be caused by high stress levels,
an infection, dehydration, alcohol use or certain heart conditions, including AFib.

INCONCLUSIVE

An inconclusive result means your heart rhythm could not be classified. This could happen for several reasons, such as moving too
much or poor skin contact during the ECG recording. Try resting your arm on a table, and make sure the watch is snug on your wrist.
If you get this result repeatedly or if you do not feel well, then you should speak with your doctor.

Here are some steps to help improve your recording:
° Rest your arm on a table, and keep still during the recording.
° Make sure the Garmin watch is snug on your wrist. The back of the watch must be touching your arm.

o Only place your thumb and index finger on the metal ring around the watch face, and keep them in place for the full
recording.

° Make sure you are wearing the watch on the wrist you chose during setup.
° Make sure both your wrist and the watch are clean and dry.

o Stay clear of other electronics to avoid interference.

Other factors that can cause an inconclusive result:
o A heart rate between 100 and 120 bpm, and the rhythm was not AFib
o A pacemaker or other implanted cardioverter device (ICD)
(] Other heart conditions that the ECG app cannot recognize

L] Not enough electrical signal in the recording

"The ECG app is capable of recording an ECG similar to a Lead | ECG and detecting the presence of atrial fibrillation or normal sinus
rhythm. The ECG app is only intended for adults aged 22 years and over. The ECG app is not intended to replace traditional methods
of diagnosis or treatment. If atrial fibrillation is detected, consult a doctor. If you experience symptoms of a heart attack, stroke, or
other cardiovascular conditions, do not rely on the notification of the device and consult a doctor. Always follow the instructions for
use. The ECG app is not available in all regions and is only available on select Garmin smartwatches with the latest version of the
Garmin Connect smartphone app and watch software. See Garmin.com/ECG for availability and full instructions for use.



BbJITAPCKU (Bulgarian)
Mpuno>xeHue 3a EKI Garmin

HannyHo Ha cbBMeCcTUMM CcMapT4yacoBHUMLUN, NPUNOXKEHNETO 3a EKI Bu no3Bonaea na 3anuceate Bawinsa CcbpaedYeH putTbM U aa

nposepsABaTe 3a NpU3Haun Ha npeacbpaHo MbxaeHe (AFib) nnn HopManeH CUHYCOB PUTHM.
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Moxxe na 6bae HanpaeeH 30-cekyHOeH CeH30pu Ha Bawma cMapTyacoBHUK Mpernexpante peayntatute HezabaBHO
3anuc, koraTto nomckare. 3anucBaT e/1eKTpUYECKUTE CUrHanNu, Ha Bawma cMapTyacoBHUK U
KOWTO KOHTpONMparT kak Balwueto cbpue OMUMOHasHO B NpUNoXeHneTo Garmin
6ue. Connect™.

= —

KAKBO NMPEACTAB/IABA ENNEKTPOKAPOUNOIPAMATA (EKT)

EKI e 3anunc Ha enekTpuyeckaTta akTMBHOCT Ha cbpLeTo Bu. Jlekapute nanonssat EKI 3a nomMoL, npy naeHTMouUmpaHeTo Ha
NOTEHLMANHN aHOMaNnM B CbPAEYHUA PUTDBM.

KAK PABOTU

Mpuno>keHuemo 3a EKI uznoa3Ba ceH3zopume Ha Bawusa yacoBHuk Garmin, 3a ga 3anucBa enekmpuyeckume cuzHanu, koumo
koHmpoaupam ygapume Ha cbpuemo Bu. To3u 3anuc e uzBecmeH kamo eanekmpokapguozpama uau EKT. MpunoxkeHuemo 3a EKI



aHaAu3upa 3anuca, 3a ga ycmaHoBu nyaca Bu u ga omkpue npuzHauu Ha HepaBHOMepeH cbpgedeH pumbM, HapeyeH AFib.
MpegcbpgHo MbXkgeHe Bb3HukBa, koezamo 2opHama u goanHama kaMepa Ha cbpuemo Bu He 6uam B cuHxpoH. Hayueme noBeuye 3a
moBa kak npunokeHuemo 3a EKI pabomu.

KAK OA N3MNOJ1I3BATE NMPUTOXXEHUETO 3A EKI HA GARMIN

HayueTte kak ga nsnonspate npunoxeHueto 3a EKI.

PE3VY/ITATU, KOUTO MOXXE A BUOUTE

Cnep kaTto cte cHenu EKT, npunoxxeHneto 3a EKI aHanu3upa 3anvca n npeactaBa eaAnH OT HAKOMKO pe3yntaTta. Mons, o6bpHeTe
BHMMaHWE, Ye aKko He ce YyBCcTBaTe 06pe NN M3NUTBATE HAKAKBU CUMNTOMU, TpAGBa Aa roBopuTe ¢ Bawina nekap He3aBUCUMO OT
pe3ynTtaTta oT npunoxeHueto 3a EKI. HayueTe 3a BbamMokHUTE pe3yntaTtn oT npunoxeHveto 3a EKL



KOJIKO E BAXXHO PAHHOTO OTKPUBAHE HA NMPEACBPAHO Mb)XXAEHE

AKO He ce nekyBa, NPeACHPAHOTO MbXAEHE MOXE Aa AOBeAE A0 CEPMO3HM NOCNEANUM 3a 34paBeTo. HepaBHOMEPHUAT CbpagYeH

PUTBM BOAM A0 HENPABWU/THO NPOTUYAHE Ha KPbBTa B CbPLIETO, KOETO MOXE [ia AOBEAE A0 UHCYNT, CbpAeYHa HEAOCTAaTbYHOCT U/UNn
Apyru MegmumHcku npobnemu. NpeacbpaHOTO MbXaeHe Moxe Aa 6be BPeMEHHO UM MOCTOAHHO, HO TOBa € KOHTPOIMpPYyeMo
CbCTOAHME, KOraTo Ce fiekyBa OT /ieKap WM ¢ nekapctea. MHOro xopa ¢ NPeAacbpaHO MbXKAEHE XUBEAT 34PaBOC/IOBEH XXMUBOT.

MPEMEXOAWUTE U CNOOENAUTE PESYITATUTE CU

MoxkeTe fa nanonseate npunoxkeHneto Garmin Connect, 3a aa npernegaTe Bawarta XxpoHONOr1s oT pesynTaTv Ha NPUIoXKEHNETO
3a EKI'. MoxeTe popu aa ekcnoptupate 1asn MHdopmaums kato PDF ¢anin, 3a ga s cnogenure.

NPEMEA HA CbBMECTMMWN CMAPTYACOBHUWLIM GARMIN
NPEMEA HA HANNYHOCTTA HA MPUNOXKEHMETO 3A EKI MO A bPXXABU
MPECAEA HA MBbAHUTE UHCTPYKLIMA 3A YITOTPEBA

' MpunoxeHueTo 3a EKI e MeAMLIMHCKO U3fenue ot knac lia cbrnacHo PernameHT Ha EC 3a MeanumHckuTe naenua (MDR) (EC) 2017/745. MpunoxeHweTo 3a EKT e
cnoco6Ho aa 3anucea EKT, nogo6Ha Ha EKT ¢ | oTBexaaHe, 1 ja OTKPUBA HanM4MeTo Ha NPeACHPAHO MBX/AEHE UK HOPManeH CUHYCOB pUTB M. MpuUnoxeHneTo 3a
EKT e npefiHa3HayeHO caMo 3a Bb3pacTHU Ha Bb3pacT OT 22 roAuHM 1 noede. BuHaru cnassainte MHCTPyKUMUTe 3a ynoTpeba. MpunoxeHneto 3a EKT He e
HafIM4HO BB BCMYKW PETVIOHW U € HaNIMYHO CaMo Ha n3bpaHu cMapTyacoBHULM Garmin ¢ Hall-HoBaTa BEPCUA Ha NPUNOXEHNETO 3a CMapT4acoBHULM Garmin
Connect v codTyep 3a 4acoBHUUM. Buxxte Garmin.com/ECG 3a HanMYHOCT U MbIHW MHCTPYKLMKW 3a ynoTpeba.

2 Mpunoxexuneto Garmin Connect Tpa6ea Aa 6bae M3TerNeHo Ha CbBMEeCTUM CMapTHOH.
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KAK A U3MOJ1ISBATE NMPUJTOXKEHMETO 3A EKI HA GARMIN

ECG app cannot

detect heart attacks

alli

kak npunokeHuemo 3a EKI pa6omu

Mpuno>keHuemo 3a EKI uznoa3Ba ceH3opume Ha Bawusa yacoBHuk Garmin, 3a ga 3anucBa enekmpuyeckume cuzHanu, koumo
koHmpoaupam ygapume Ha cbpuemo Bu. To3u 3anuc e uzBecmeH kamo eanekmpokapguozpama uau EKT. MpunoxkeHuemo 3a EKI
aHaAu3upa 3anuca, 3a ga ycmaHoBu nyaca Bu u ga omkpue npu3Hauu Ha HepaBHOMepeH cbpgeyeH pumbM, HapeueH Afib.
MpegcbpgHo MbXkgeHe Bb3HukBa, koeamo 2opHama u goAHama kaMepa Ha cbpuemo Bu He 6usm B CUHXPOH.

HACTPOWKA HA MPUAOXXEHUE 3A EKT

Mpuno>keHuemo 3a EKT moxke ga ce uznoa3Ba camo Ha cbBMecmuM YacoBHuUk Garmin, kolimo e 6ua HacmpoeH ¢ Bawua akayHm B
Garmin Connect. MpunokeHuemo 3a EKI uguckBa uznoa3zBaHemo Ha npunodkeHuemo Garmin Connect, koemo e HaAuuHo 3a
u3zmeansHe om Maza3uHa 3a npuaoXkeHust Ha Bawua cMapmdoH. 3a MHpopMaLuma OTHOCHO Heo6Xxo0AMMUA YacOBHUK Garmin n
codTyepHUTE Bepcum Ha npunoxeHneto Garmin Connect Bukme nbaHUMe uHcmpykuuu 3a ynompeba. MpuaoskeHuemo 3a EKI
€ HaAUuYHO caMo B uzbpaHu pe2uoHuU. 3a pezuoHaAHa HaaudHocm u obwa noggpbykka Ha npuaodkeHuemo 3a EKI nocememe
garmin.com/ECG.
3a uznoa3BaHe Ha npuao>keHuemo 3a EKIM Ha Bawusa yacoBHuk Garmin nbpBo mpabBa ga 3aBbpwume HacmpoliBaHemo B
npuno>keHuemo Garmin Connect.

1.  OmBopeme npurockeHuemo Garmin Connect Ha cMapmdoHa cu.

2. WN3b6epeme uzobparkeHuemo Ha ycmpolicmBomo B zopHama yacm Ha ekpaHa.
3a6enexkka: ako umame noBeve om egHo ycmpolicmBo, cgBoeHo ¢ npuaoxkeHuemo Garmin Connect, uzbepeme
MeHlomo ***, uzbepeme Garmin Devices (YcmpoticmBa Garmin) u caeg moBa uzbepeme ycmpoticmBomo.

3. WN36epeme Finish Setup > Set Up ECG App (Hacmpotikama 3aBbpwu > KoHd. Ha npua. 3a EKT).

4. CnepBavite MHCTPYKUMUTE Ha ekpaHa.

5. Cnep 3aBbpluBaHe Ha HacTponkaTa MoxeTe aa 3anuvwerte EKI ¢ noMouyTa Ha npunoxeHueTo 3a EKIM Ha Bawima yacoBHUK
Garmin.

SANMUNCBAHE HA EKI HA BALLMA YACOBHUNK GARMIN
CnegBalime me3u uHcmpykuuu, 3a ga 3anuweme EKI Ha Bawusa yacoBHuk Garmin.
1. Hoceme yacoBHuka moyHo Hag Bawume kocmu Ha kumkama kbM Aakbmsa Bu Ha kumkama, kosmo cme u3zbpanu no
Bpeme Ha HacmpoUlBaHemo.
3a6enerkka: yacoBHukbm mpabBa ga e npuaegHaA NAbMHO, Ho kombopmHo.
2.  OmBopeme npuno>keHuemo 3a EKI Ha Bawus yacoBHuk u caegBatime uHcmpykuyuume Ha ekpaHa.

®

CegHeme ygobHo, omnycHeme pbkama u kumkama cu Ha Maca u He ce gBuxkeme.

4. TlocmaBeme naneua u nokazaneua cu Bbpxy MemanHua npbcmeH okono yudpepbrama Ha yacoBHuka, 3a ga 3ano4Heme
ga 3anucBame.

5.  Apbkme npbcmume cu Ha MAcmo u ocmaHeme HenogBuykHu 3a ueaust 30-cekyHgeH 3anuc.

6. Cneg kamo 3anucbm 3aBbpwiu, Moxkeme ga npeaaegame pezyamama om npuaoxkeHuemo 3a EKI Ha Bawusa yacoBHuk.

Mons, Buxkme ,,Pazbupane Ha Bawume pe3yamamu® 3a noBeue uHdopMauua omHOCHO peayamamume, koumo moxke

ga Bugume.
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MPEFAEXXAAHE HA BALLUWA 3AMUC HA EKT B MTPUAOXKEHUETO GARMIN CONNECT
(OMUMOHANAHO)

Ako cme uzbpanu ga kauBame Bawume gaHHuU 3a 3gpaBe u dumHec no BpeMe Ha HacmpolBaHemo, Mmockeme ga Bugume
Bawume 3anucu Ha EKI B npuaoskeHuemo Garmin Connect Ha cMapmdoHa cu.
1. Om npunokeHuemo Garmin Connect uzbepeme MeHlomo ***.

2. WN36epeme Health & Performance (3gpaBe u uznbAHeHUE) (uau Health Stats (3gp. cmmam.) > ECG (EKT).
3. N3b6epeTe 3anuca Ha EKT, 3a aa Buante noseye nHoGopMaums.

OTCTPAHABAHE HA HEN3MNMPABHOCTU

Ako cpewame npobaeMu ¢ uznoazBaHemo Ha npuno>keHuemo 3a EKI, HanpaBeme cnpaBka ¢ moBa pvkoBogcmBo 3a
omcmpaHaBaHe Ha Heu3znpaBHocmu.

3abenerkka: Bcuuku cepuo3Hu uHuugeHmu, koumo Bb3HukBam BbB Bpb3ka ¢ npuroskeHuemo 3a EKI, mpa6Ba ga 6bgam
gokaagBaHu Ha npou3Bogumens. 3a EBponetickusa cblo3 cepuo3zHume uHyugeHmu mpsbBa cbwo ga 6bgam gokaagBaHu Ha
YnbAHOMOWeHUA npegcmaBumen 3a EBpona u Ha koMmnemeHmHuAa op2aH Ha gbp>kaBama uaeHka, B koamo npebuBaBame.

Mpo6aemM: He Moza ga akmuBupam npunokeHuemo 3a EKI Ha Moa cveBMecmuM vyacoBHUk
Garmin.
PeweHune:

° YBeperte ce, Ye npunoxeHuneto 3a EKI e HannuHo 3a Bawmnsa yacoBHmk Garmin. Otnaete Ha garmin.com/ECG.

. YBeperte ce, 4Ye npunoxeHuneto 3a EKI e ogobpeHo 3a ynotpeba BbB Baluata gbpxasa. Otnaete Ha garmin.com/ECG.

. YBepeTe ce, Ye nMaTe akTUBMPaHW pa3peLLeHns 3a MecTonooXeHne 3a npunoxkeHmnero Garmin Connect Ha Bawuna
cMapTdoH. HanpaeeTe cnpaska C MHCTPYKLMUTE Ha MPOU3BOAUTENA, 3a Aa aKTUBUPaTe paspeLleHmna 3a
MECTOMONOXEHNE.

. Mperneparite n foBbPLLETE HAacTporkaTa B NpunoxeHuetro Garmin Connect Ha Balwuma cMapTdoH (BUXKTe ropHUA pasaen
»HacTpowka Ha npunoxeHue 3a EKI).

Mpo6aeM: He Moz2a ga Hamepsa npunoXkeHuemo 3a EKI Ha mosa vwacoBHuk Garmin.
PeweHune:

. YBeperTe ce, Ye npunoxeHmeto 3a EKI e HannuHo 3a Bawuna yacoBHmk Garmin. OTngete Ha garmin.com/ECG.

. YBeperTe ce, 4e npunoxkeHneto 3a EKI e ogobpeHo 3a ynotpeba BbB Bawarta gbpyxkasa. Otmaerte Ha garmin.com/ECG.

. [oBbpLueTte HacTporikaTta B npunoxeHneto Garmin Connect Ha Balwiva cMapTdoH (BUXKTe ropHus pasaen ,HacTtpoika Ha
npunoxeHue 3a EKI').

. Mpuno>xxeHneto 3a EKI Moxe aa ce oTkpue B MeHoTo Apps (MpunoxxeHuna) nnu Activities (JeiHocTn) Ha Bawuma yacoBHMK

Garmin. 3a noMoLL, Npy HaMUPaHETO Ha Te3M MEHIOTa HanpaBeTe cnpaBka C PbKOBOACTBOTO Ha NoTpebuTens 3a Bawwsa
yacoBHUMK Garmin.

Mpo6aemM: He MO2a ga cb3gaM 3anuc c noMmouima Ha npuaockeHuemo 3a EKT.
PeweHne:
. [oBbpLueTte HacTporikaTa B npunoxeHneto Garmin Connect Ha Baluuma cMapTdoH (BUXKTe ropHuUs pasaen ,Hactpoika
Ha npuno)xeHue 3a EKI).
. Bopa v not Morat fa npuunHAT noww 3anuc. MNMouncrerte 1 noacyLleTe kKuTkaTa cu 1 Bawwma yacoBHuk Garmin.
. Cyxa Koxa, CTyAeHa Ko>ka, OKOCMeHa KUTKa, HOCeHe Ha YaCOBHMKa BbpXy Balunte KOCTU Ha KUTKaTa Unm TBbpAE MHOTO
ABWXEHWEe MoraT fa nonpeyat Ha npunoxkeHneto 3a EKI aa 3anuwe Bawara EKT.
. M3non3BanTe oBna>xxHABALL, TOCUOH Ha PbLETE CU U Ha K1TKaTa.
. CaarneTe YacOBHMKa W pa3TbpkanTe BHUMaTENHO KATKaTa CH, 3a Aa 3atonnure koxkata. Cnoxere YacoBHMKa 06paTHO 1
onuTanTe OTHOBO.
. HoceTe yacoBHMKa TOYHO HaA BalunTte KOCTU Ha KUTKaTa KbM nakbTa Bu.
. OcTaHeTe HeMOABW>KHM MO BPeMe Ha 3anuca.

Mpo6aemMm: npunokeHuemo 3a EKI yka3Ba, ye Mossm 3anuc e HeybegumeAeH nopagu AOWO
kauecmBo Ha cugHana, uau BudkgaM MHO20 WyM UAU CMyw,eHus B 3anuca cu.
PeweHue:

. CepHete yaobHO, OTMYCHETE Ce U ONUTaNTe Aa OCTaHETE HEMOABUXKHMU.
. OTnycHeTe pbKkaTta 1 KUTKaTa CU Ha Maca, AoKaTo NnpaBuTe 3anuca.
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. MpoBepeTe HanacBaHeTo Ha YacoBHMKa Garmin Ha kuTkaTta Bu. JleHTaTta TpsibBa aa 6bae npunenHana. Mp6bT Ha Bawmsa
yacoBHMK Garmin TpAa6Ba fa ce gonupa o kutkaTta Bu. Hocete yacoBHMKa TOUHO Hag BawnTe KocTu Ha KMTKaTa KbM
nakbTa Bu.

. M3nonssalite naneua v nokasasnewa cy BbpXy MeTasiHuMaA NpbCTeH okono umdepbnata Ha YacoBHMKA.

. MpemMecTeTe ce faney oT BCAKaKBa e/1eKTPOHMKa, KOATO e BK/toUYeHa B U3TOYHMK Ha 3axpaHBaHe, 3a Aa nsberHete
€/1EKTPUYECKN CMYLLIEHUS.

. Bogaa v not Morat aa npuunHAT noww 3anuc. MouncTeTe 1 NoacyLleTe KuTkaTta cu 1 Bawusa yacoBHuk Garmin.

Mpo6aemMm: npunokeHuemo 3a EKI yka3Ba, ye Mossim 3anuc e HeybegumenaeH, u a3 He pa3zbupam
3awo.
PeweHue:

Hsakoako dpakmopa mozam ga npegu3Bukam mo3u HeybegumeneH pe3yamam:
. Myncvm e mexkgy 100 u 120 ygapa B MUHyma u pumbMBbM He € NPegCbPgHO MbXKgeHe.
. Apyau cbpgeyHu cbemonaHua, koumo npuaoxkeHuemo 3a EKI He Mo>ke ga pa3no3Hae.
. Melicmelikbp uau gpyz2o umnaaHmupaHo kapguoBepmepHo ycmpoticmBo (ICD).
. OnpegeneHu pu3uoro2uHHU CbCcmosAHuUs, koumo npevam Ha Hakou xopa ga uMam gocmambyeH enekmpuyecku cueHan
3a3anuc.

Mpo6aemMm: BbaHOO6pazHUmMe kpuBu Ha EKT uzaaedkgam o6bpHamu Haonaku.
PeweHue:

. Moxke na He HOCUTE YacOBHMKa Ha KMUTKaTa, KoATo cTe u3bpanu, fokaTto cTe HacTponBanu Bawwma yacosHuk Garmin.
Mo>keTe nnm ga HocuTe YacoBHMKa Ha ApyraTta pbKka, uin aa npoMeHuTe n3bopa Ha kK1Tka BbB Baluma notpebutencku
npoowun. 3a aa npomeHnTe n3bopa Ha KNTKa, HanpaBeTe crnpaska ¢ ,HacTponBaHe Ha Bawuna notpebutencku npodun“ s
pPBbKOBOACTBOTO 3a NoTpebuTtens Ha Bawuna yacoBHuk Garmin n nsbepete Wrist (Knutka).

Mpo6aeM: He MO2a ga Hamepsa Moume 3anucu Ha EKT B npuaockeHuemo Garmin Connect.
PelweHue:

. Ako cte nsbpanu aa kausate Balumte gaHHM 3a 3apaBe U GUTHEC MO BPEME Ha HAaCTPOMBAHETO, MOXETe Aa BUAUTE
Bawmte 3anncu Ha EKT B npunoxxeHnetro Garmin Connect Ha cMapT$oHa C1 1 PBbYHO Aa I CnofenvTe Ypes cb3jaBaHe
Ha PDF.

. OT npunoxxeHneto Garmin Connect nsbepete MeHtoTO **°.

. N36epete Health & Performance (3apase u nanvnHeHwne) (unn Health Stats (3ap. ctat.) > ECG (EKT).

Mpo6aeM: xpaHuAuWEMO Ha MoAa YacoBHuk Garmin e nbAHO.
PeweHune:

. Ako xpaHunuLeTo Ha Bawma yacoBHMk Garmin e NbaHO, HAMa Aa MOXeTe Aa npaBuTe HOBM 3anucu Ha EKT. 3a pa
HanpaBuTe MACTO 3a HOBW 3anucu Ha EKT, oceo6oaete npoctpaHcTBO Ha Bawima yacoBHmk Garmin, kaTo 3tpuete
HeXXenaHu NPUNoXKeHWs, My3uKa Uam nogKacTtu.

Mpo6aemMm: uckam ga cnpa ga uznon3Bam npunoxkeHuemo 3a EKI uau uckam ga ugmpusa Bcuuku
Mou pe3yamamu B npunaoxkeHuemo 3a EKI om Garmin Connect.

PeweHue:
. 3a ga npeMaxHeTte npunoxeHuerto 3a EKIN ot Bawwna yacoBHnk Garmin v ga narpmeTte BCUUKM HECUHXPOHU3NPaHN
pesynTtaTtn, Mons, cneaBanTe ykasaHuATa B pbKOBOACTBOTO 3a NOTpebutena Ha Bawua yacosHuk Garmin 3a ,,I3TpuBaHe
Ha JaHHUTE U Bb3CTaHOBSIBaHE Ha HACTPOMKUTE,
. 3a npemaxBaHe Ha BawnTe pesyntatu B npunoxkeHmeto 3a EKI ot Garmin Connect, otnaete Ha garmin.com/account u

n3bepete Manage Your Data (YnpasneHue Ha BawunTe gaHHuW).

BE30OMACHOCT U1 AEUCTBUE

CnocobHocmma Ha npuno>keHuemo 3a EKI mouHo ga omkpuBa AFib u cuHycoBu pummu B 3anuc Ha EKI e BaanugupaHa B
kauHu4HoO npoyuBaHe, BkatouBaw,o npubauzumenHo 590 yuacmHuuu. Knacudpukayuume 3a pumbM Ha npunoxkeHuemo 3a EKT ca
cpaBHeHu ¢ knacudukauuume 3a pumbm Ha EKT ¢ 12 omBexkgaHus, uzBbpweHu om cepmuduuupaHu kapguoro3u.
Mpuno>keHuemo 3a EKT e ycnhano npaBuaHo ga ugenmuduuupa AFib 99,5% om Bpememo u npaBuaHo ga ugeHmuduuupa cuHycoB
pumbM (SR) 100% om Bpememo B 3anucume, koumo 6uxa MoaAu ga ce knacupuyupam.

B xoga Ha moBa npoyuBaHe npuao>keHuemo 3a EKI" e onpegeauno, ye 11,5% om 3anucume ca 6uau HeybegumenHu,
BkalouumenHo me3u, koumo ca 6uau cyumanu, ye umam mBbpge Aowo kauecmBo 3a aHaau3. Mpu BkalouBaHemo Ha me3u
HeybegumeaHu 3anucu BeposmHocmma npuao>keHuemo 3a EKI ga BbpHe peayamam 3a AFib 3a gageH ydacmHuk npu AFib 6e
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86,5% u 91,1% 3a pe3yamam 3a SR 3a yyuacmHuuu npu cuHycoB pumbm. AeticmBuemo B peanHu ycroBuda Moxke ga uMa no-Bucoka
cmeneH Ha HeybegumeAHU pe3yAmamu u pe3yaAmamu ¢ AoWw 3anuc.

TouHocmma Ha PDF omuyemume Ha npunodkeHuemo 3a EKI 6e oueHeHa upe3 cpaBHaBaHe ¢ egHoBpeMeHHO 3anucaHa
cmaHgapmHa EKI c omBeykgaHe I. KatouoBume xapakmepucmuku Ha BbAHOo6pa3Hume kpuBu Ha EKT, kamo PR u RR uHmepBanu,
BpemempaeHe Ha QRS, MAcmo u amnaumyga, kakmo u Macmo u amnaumyga Ha P-BbaHa, 6sixa cpaBHeHuU u ce ycmaHoBu, ye ca
cmamucmudecku ekBuBaneHmHu B pamkume Ha 1 MuAuMemMBp 2paHuua 3a HeuHdepuopHocm. [Npu cpaBHABaHemo Ha
knacudpukauyuume Ha pumbMa Ha cepmuduyupaHu kapguono3u Ha egHoBpeMeHHOo 3anucaHume EKI ¢ 12 omBexkgaHusa u 3anucu
Ha npuao>keHuemo 3a EKI umawe 96% cbenacyBaHe. B xoga Ha kaAuHU4YHOMO npoy4yBaHe He 6Axa HabalogaBaHu HexkenaHu
cbvbumus.

KAMHUYHN NMOA3N

Mpuno>keHuemo 3a EKI npegocmaBs ygobHo cpegcmBo 3a goMaweH 3anuc Ha EKI no BpeMe Ha ycew,aHe Ha cuMnmomu. Ta3u
Bbv3moxkHocm yBeaudaBa BepoasmHocmma 3a paHHo omkpuBaHe Ha AFib, koemo Bu no3BoasaBa no-paHo ga nombpcume
MeguuuHcka noMow,. PaHHama kauHu4Ha HaMeca 6u Mo2aa nomeHuuanHo ga 3abaBu, ga HaMaAu uau ga koHmpoaupa
gbA2ocpoyHUme ycnodkHeHus Ha AFib. CnogeasHemo Ha Bawume pe3yamamu om npuno>keHuemo 3a EKT ¢ MeguuuHcku
cneyuaaucm mMoxke ga nogobpu epekmuBHocmma Ha Bawemo MeguuuHcko oueHaBaHe.

OCTATBbYHU PNCKOBE

Mpuno>keHuemo 3a EKI uma MHo20 BbBegeHu Mepku B noMow, Ha 2zapaHmupaHemo Ha 6e3onacHama ynompeba u geticmBue,
o6aue mpsabBa ga 3Haeme, Ye ocmaBa uzBecmHo HUBO Ha ocmambyeH puck, cBbp3aH ¢ ugnoazBaHemo Ha npuAo>keHUeMo 3a
EKT.

OcmambueH puck Hacoku

CueHan Ha EKT ¢ nowo kauecmBo Moxke ga goBege go
HeBb3MoxkHocm 3a omkpuBaHe Ha npegcbpgHO MbXgeHe,
koemo 6u Mozno ga goBege go HeBb3MoXkHoCcm 3a
mbpCeHe Ha AeYeHue.

Mons, Buxkme pazgeaume 3a 3anucBaHe Ha EKI Ha Bawus
yacoBHuk Garmin u 3a omcmpaHABaHe Ha Heu3znpaBHocmu B
uHcmpykuuume 3a ynompeoba.

Ako He ce uyBcmBame gobpe uau ako ce cbMHABame B
pe3yamama om npunokeHuemo 3a EKT, coBopeme c Bawus
Aekap. Ako cMAmame, 4e uMame cheweH MeguuyuHcku
npobaeM, cBbprkeme ce cbe cay>kbume 3a chewHa noMouw,.

HenpaBuaHa knacudpukauua Ha pumbMa 6u Mo2Aa ga
goBege go HeBb3MoXkHOCM 3a MbPCEHE Ha AeHeHUe UAU
HeHY>KHO MbpPCEHE Ha AeYeHUe.

MoepewHa UHMepnpemauus Ha pe3yaAmamume om

npuno>keHuemo 3a EKT 6u Mmo2aa ga goBege go HanpaBeme cnpaBka c ,,Pezyamamu, koumo moxke ga Bugume*
Henogxogaw,a hpoMaHa Ha ycmaHoBeHume nAaaHoBe 3a 3a nogpo6Ho obAcHeHue Ha Bcudku pegyamamu om
AeveHue, HeBb3MoXKHOCM 38 MbPCEHE Ha AeveHue U/UAu npuno>keHuemo 3a EKT.

HEHY>KHO MbpPCeHe Ha AeYeHue.

Mpuno>keHuemo 3a EKI He ce npenopbuBa 3a xopa ¢ gpyau
u3zBecmHu apummMuu.

Moas, cna3Balime Bcuuku npomuBonoka3aHusd, o6wu
npegynpe>kgeHus u npegnasHu mepku, nocoyeHu B
uHcmpykuyuume 3a ynompe6a.

N3noa3BaHe Ha npuaoskeHuemo 3a EKI 3a omkpuBaHe Ha
CbCMOAHUA, pa3AU4HU OM NpegcbPgHO MbXkgeHe, u/uAu
koeamo umame gpyau uzBecmHu apummuu, 6u Mo2AO ga
goBege go HeBb3MOKHOCM 38 MbPCEHE Ha AeYeHue.

Ekcnaolim B kubepcueypHocmma 6u Mo2bA ga goBege go:

e HeyMuwaeHo pazkpuBaHe Ha pe3yamamu om
npunokeHuemo 3a EKT;

e [o2pewHo UAU 3A0YMULIAEHO NPOMEHAHE Ha
pe3yamamume om npunao>keHuemo 3a EKT u/uau
HeBb3MoXkHOCM 3a u3znoA3zBaHemo Ha npuAoskeHUEMo
3a EKT, koemo Bogu go HeBb3mMoXkHOCM 3a mbpceHe
Ha AeYeHue UAU HeHY>KHO mbpceHe Ha MeguuuHcku
npouegypu.

CnegBatme Bcuuku npenopbku 3a cugypHocm, nocoveHu B
uHcmpykuuume 3a ynompe6a.

" MpunoxeHuneTo 3a EKI e MeanUMHCKO nagenue ot knac lla cbrnacHo PernameHT Ha EC 3a MeaunumnHckute nagenusa (MDR) (EC) 2017/745. MpunoxexuneTo 3a EKT e
cnoco6Ho aa 3anucea EKI, nogo6Ha Ha EKT ¢ | oTBeXxaaHe, 1 fa 0TKpVBa HaM4MeTo Ha NpeACbPAHO MbXAEHE NN HOPpManeH CUHYCOB PUTBHM. [punoxexHuneTo 3a
EKT e npefHa3HayeHo caMo 3a Bb3pacTHU Ha Bb3pacT OT 22 roavHM 1 noBeYe. BuHaru cnassaiTte MHCTpykuunTe 3a ynotpeba. MNpunoxexuneto 3a EKM He e
HanMYHO BB BCUMYKW PETVIOHM U € HANMYHO CaMo Ha M36paHu cMapT4yacoBHULM Garmin ¢ Hall-HoBaTa BEPCUA Ha NPUNOXEHNETO 3a CMapTYacoBHULM Garmin
Connect n codtyep 3a yacoBHULM. BuxxTe Garmin.com/ECG 3a HanM4YHOCT U MbAHW UHCTPYKLMK 3a ynoTpeba.

PA3BPAHE HA BALLUTE PE3YATATU

Cneg kamo 3aBbpwume 3anuc Ha EKI, we Bugume eguH om caegHume pe3yamamu B npuaoskeHuemo 3a EKI.

CuHycoB pumbM
Pezynmam®bm 3a cuHycoB pumbM 03Ha4yaBa, Ye MogeAbm Ha cbpgeyHua Bu pumbMm uzanedxkga HopmaneH. ToBa noka3Ba, ue

20pHama u gonHama kamepa Ha cbpuemo Bu 6usm B cuHxpoH.
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3abenexkka: pe3gyaAmambm 3a cuHycoB pumbM ce omHacs caMo 3a mo3u koHkpemeH 3anuc u HE o3Ha4aBa, ye cbpuemo Bu
BuHazu 6ue HopManHo. YBegoMeme Bawus aekap, ako ycmaHoBume HakakBu Bb3MoxkHU npoMeHu B 3gpaBocaoBHomo cu
cbCmMosAHuUe.

MpegcbpgHo MbXkgeHe (AFib)

Pe3yamambm 3a pumbM Ha npegcbpgHO MbXkgeHe o3HavaBa, Ye MogeAbm Ha cbpgeyvHua Bu pumbM e HepaBHoMepeH.
MpegcbpgHoMo MbXkgeHe e HepaBHOMepeH CbpgeyeH pumbM, Npu4UHEH om moBa, Ye 20pHama u gonHama kamepa Ha cbpuemo
Bu He 6usim B cuHxpoH. TpAa6Ba ga 2oBopume ¢ Bawus anekap, ako noaydume pezyamam 3a pumbM Ha npegcbpgHo MbXkgeHe. Ako
He ce AnekyBa, npegcbpgHomo MbXkgeHe Moxke ga goBege go cepuo3HU hocAaeguuu 3a 3gpaBemo. HepaBHoMepHUsAmM cbpgeyeH
pumbM Bogu go HenpaBuAHO npomuyaHe Ha kpbBma B cbpuemo, koemo Moyke ga goBege go UHCYAmM, cbpgeyHa
HegocmambYHOCM U/uUAU gpyau MeguuuHcku npobaemu.

MpegcbpgHomo MbXkgeHe Moxke ga 6bge BpeMeHHO UAU hoCMOsHHO, HO moBa e koHmpoaAupyemMo cbecmosHue, koezamo ce AekyBa
om Aekap uau c AekapcmBa. MHo20 xopa ¢ npegcbpgHO MbXgeHe >kuBeam 3gpaBocroBeH >kuBom. MoHaAkoza xopama ¢
npegcbpgHo MbXgeHe HAMam cuMmnmomu. MNpu gpyau o6aue Moxke ga ce HabalogaBam eguH uau noBeye om me3u obuwu
cuMnmomMu:

. Bbp3o cvpuebueHe (yopsaHe, TpenTeHe)

. MponyckaHe Ha cbpAeYeH pUTHBM

. YMopa

. HepocTtur Ha BB3Ayx

. CraraHe unm 6onka B repante

. MpunagaHe

. BueHe Ha cBAT

MyncbT e TBbpAE BUCOK UMN TBBPAE HUCBK

Ako nyncsT Bu e Hag 120 yaapa B MuHyTa (bpm) nnu nog 50 yaapa B MUHyTa, npunoxeHueTo 3a EKIM He Moxke aa npoeepu 3a
CbpAeYeH pUTbM Ha NpeacbpAHO MbXAeHe. B Te3n cnyyan pesyntatsT We 6bae HeybeanTeneH n cbpaevHmaT Bu putbm HAMa aa
6bae knacuduumpaH. AKo nonyyasaTe TO3U pe3ynTaT MHOroKpaTHO UK He ce YyBcTBaTe A06pe, Tpabsa Aa rosopuTte ¢ Bawma
nekap.

Mync nop 50 ynapa B MUHyTa MOXXe fa 6bAie NPUUMHEH OT MPUeMa Ha HAKOM NIeKapcTBa UK OT HAKOWU CbpaeyvHu 3abonasaHus. Mpu
HAKOM XOpa C BUCOKO HMBO Ha dpM3Myecka NOAroToBKa NynchT Moxke Aa e nog 50 yaapa B MUHyTa.

Mync Hap 120 yaapa B MyHyTa e YUeCTO CPeLLaH Nno BpeMe Ha TPeHMPOBKa U 3a KpaTko BpeMe cnep Hes. Tol Moxke aa 6bae
MPUYMHEH U OT BUCOKM HNBA Ha CTpecC, MHdeKUMSa, aexuapaTtaums, ynotpeba Ha ankoxon v HAKOU cbpaeyHn sabonasaHus,
BK/TIOUMNTENHO NPEACHPAHO MbXKAEHE.

Heyb6eputeneH

HeybeantenHusaT pesyntaTt o3HauaBa, Ye CbpaevHUAT Bu puTbM He Moxke aa 6bae knacuduumpaH. ToBa MoXe Aa ce Cny4m no
HAKOMKO NPUYNHU, KaTOo HanpuMep npekaseHo ronamo gsxeHne nnm nol KOHTaKT C Ko>kKaTa no BpeMe Ha EKI 3anuca. Onuranite
Aa OTnycHeTe pbkKaTa U KUTKaTta CM Ha Maca u ce yeepeTte, Ye HaCOBHUKDBT € NTbTHO NnpunenHan KkbM KUTKaTa Bu. Ako nony4yasaTte
TO3U pe3ynTat MHOToKpaTHO 1IN akKo He Cce YyBCTBaTe ,qo6pe, TpH6Ba Aarosopute Cc ENE] nekap.

ETo HAKONKO CTBMKWU, KOMTO e Bu noMorHaT ga no,u,06p|/|Te 3anucacu:
L OTI'IyCHeTe pbKaTta n Kntkata Cu Ha Maca 1 He ce iBM>XKeTe No BpeMe Ha 3anuca.

. YBepeTe ce, Ye YacoBHMKBLT Garmin e NAbTHO NpuienHan KbM kutkata Bu. Mbp6bT Ha YacoBHMKa TpabBa Aa ce gonupa oo
pbkaTa Bu.

. CaMo nocTaBeTe NanewLa v nokasaneua cu Bbpxy MeTasH1A NPbCTEH 0KONo UndbepbnaTta Ha YaCOBHMKA U M1 APDBXKTE HA
MACTO Npes uenma 3anuc.

. YBepeTe ce, Ue HOCUTe YaCOBHMKA Ha KUTKaTa, KOAITO CTe n3bpanu no BpeMe Ha HacTporkarta.

. YBepere ce, Ye KMTKaTta U 4aCOBHUKBT B ca unctu 1 cyxu.

. He ce pobnunxxasanite [0 Apyrv eNeKTPOHHM YCTPOMCTBA, 3a Aa U36ErHeTe CMyLLeHMA.

[pyru pakTopun, KOUTO MOXKe Aa AoBeAaT A0 HeybeanTeneH pesynrar:
. MyncsT e Mexxay 100 n 120 yaapa B MUHYTa U PUTBMBT HE € NPEACBPAHO MbXAEHEe.
. MeicMelrkbp UAn A4pyro UMNIaHTUpaHo KapanoBepTepHo ycTpolicTeo (ICD).
. [Apyru cbpaeyHn CbCTOAHNA, KOUTO NpunoxeHneTo 3a EKI He Moxe aa pasnosHae.
. HepocTtatbueH enekTpnyecku curHan B 3anuca.

" MpunoxeHwneTo 3a EKI e MeanumMHcko nsgenwve ot knac lla cbrnacHo PernameHT Ha EC 3a MeguumHckute nsgenva (MDR) (EC) 2017/745. MpunoxexueTo 3a EKT e
cnoco6Ho aa 3anucea EKI, nogo6Ha Ha EKT ¢ | oTBexaaHe, v Aa 0TKpMBa HaNM4neTo Ha NPeACbPAHO MBX/AEHE NN HOPMareH CUHYCOB pUTHM. MpuaoXKeHWeTo 3a
EKT e npefiHa3HayeHO caMo 3a Bb3PacTHU Ha Bb3pacT OT 22 roAvHM 1 noBeYe. BuHaru cnassaiTe MHCTpykuuuTe 3a ynotpeba. MNpunoxexnueto 3a EKM He e
HaNNYHO BbB BCUYKMN PETVOHU U € HaNMYHO CaMo Ha n3bpaHu cMapTYacoBHULM Garmin ¢ Hai-HOBaTa BepCcuA Ha NPUIOXKEHUETo 3a CMapT4YacoBHMLUM Garmin
Connect n coptyep 3a 4acoBHULM. Buxkte Garmin.com/ECG 3a HanM4YHOCT M MbHWN MHCTPYKLMKM 3a ynoTpeba.



EAAHNIKA (Greek)
E®APMOTIH HKI THZ GARMIN

AwB€own oe cupBatd smartwatch, n epappoyn HKIN odg emutpénel va kataypddete Toug KapdLakoUg TTAAHOUG 0aG KAL VA EAEYXETE
yla evdei&elg KOATIKNG pappapuync (AFib) i ductoloyikol dAeBokopBLKOL pubuOU.

< <

H kataypadr 30 deutepoAémTwy Pmopel OLawocbntnpeg oto smartwatch cag Agite T AMOTEAEOPATA APECWE OTO
va yivel 0Ttote BEAETE. Kataypadouv Ta NAEKTPIKA orjpata ou smartwatch cag kat TpoatpeTkd otnv
€AEYXOUV TOV TPOATIO HE TOV OTto{0 edappoyn Garmin Connect™2.

XTUTtdeL N Kapdld oag.

= — —

Tl EINAI TO HAEKTPOKAPAIOTPA®HMA (HKT)

To HKT eivat pia kataypadr tng NAEKTPIKAC dpaotnpldtntag tng Kapdlag oag. Otylatpoi xpnoomotovy to HKT yia va eviomicouv

TOaVEC AVWHAAIEC TOU KapdLakoL TTaApoU.

NMQz AEITOYPTEI

H edpappoyn HKI xpnowormolei alobntripeg oto poAot Garmin yia tnv Kataypadr Twv NAEKTPIKWY CNHATWY TIOU EAEYXOUV TOV TPOTIO
HE TOV oTtoi0 XTUTtd N KapdLd oag. Auth n kataypadn eival yvwotn wg nAektpokapdloypddnua i HKT. H edappoyr HKT avaAvet tv



Kataypadr WoTe va LTIOAOYIoEL TOV KaPSLAKO PUBUOG CAg KAl VA EVIOTIOEL ixvn akavovioTtou kapdlakol pubpou, o otoiog ovopadetal
KOATUKRA pappapuyn 1 AFib. Otkapdiakoi puBpol AFib T(poKUTITOUV OTaV OL AV KAl KATW KOWAOTNTEG TN KAPSLAG oag dev XTUTIOUV

ouyxpoviopéva. Mdbete teplocoTePa yla ToV TPOTI0 Aettoupyiag tng ebapuoynic HKT.

NnQz NA XPHZIMOMOIHZETE THN E®APMOTIH HKI THZ GARMIN

MdaBete g prtopeite va xpnotgomojoete tnv ebappoyr) HKT.

AMOTEAEZMATA NOY MMOPEI NA AEITE

Adou mpaypatomooete €va HKT, n ebappoyn HKI avaAvet tnv kataypadr kat tapdyet Eva amno ta dladopa anoteAéopata.
ZnUeEWwoTe OTL AV dev ALOBAVEDTE KAAA I AVTIHETWTI{ETE CUPTITWHATA, Ba TIPETEL va UANCETE PE TO ylatpd oag aveEdptnta anod to
amotéAeopa tng edpappoyng HKM. Mabete yia ta mibavd anoteAécpata tne edappoync HKT.




H ZHMAZIA THZ ETKAIPHZ ANIXNEYZHZ THZ AFIB

Xwpic Beparmeia, n KOATIKA papHapuyn propei va odnynoel o€ coBapEg CUVETIELEG yla TNV Lyeid. O AKavOVIoTOog KaPSLAKOG pUBHOG
T(POKAAEL AKATAAMNAN PO aipatog otny Kapdid, n omoia Pmopei va 0dnynoeL og eyKEGAAMKO ETELCODL0, KAPSLAKI AVETIAPKELA 1)/KAL
GAQ LaTPIKA PO RAUATA. H KOATUKA HapHapuyr UTIOPEL va ival Tpoowpvn 1 ePpévouod, aAd amoteAel Slaxelpion kataotaon
otav apakoAouBeital amo Tpod kat yivetat Anwn GapuakeuTIKAG aywyng. MoAloi dvBpwrTtol pe KOATIKH gappapuyr LouV LYLEIG.

AEITE KAl KOINOMOIHZTE TA AMMOTEAEZMATA ZAZ

Mmopeite va xpnolgomotoete tnv edpappoyry Garmin Connect yla va Seite To IOTOPLKO TwV anoteAsopdtwy tng epappoyng HKT.
Mmopeite akopun katva e€dyete autég tig mAnpodopicg oe popdr PDF yia va Ti¢ KoWoTolnoeTE.

AEITE >YMBATA SMARTWATCH THZ GARMIN
AEITE TH AIAGEZIMOTHTA THZ EQAPMOTIHZ HKIT ANA XQPA
AEITE TI> MAHPEI> OAHIEZ XPHZH>

"H edappoyn HKT eivat éva latpoTteXvoAoyIko tpoidv Tng katnyopiag lla cupdwva pe Tov Kavoviopd (EE) 2017/745 yia ta latpotexvoAoyikda mpoidvta (MDR). H
edappoyn HKI propet va kataypddet va HKI tapopoto pe éva HKI 1 amaywyng Kat va avixveleL Ty Tapousia KOATUKAG Hapuapuyng i ductodoytkold
dAeBokopBLKOL pubpoU. H edpappoyr HKI tpoopiletatl povo yla evAAKeS nAKiag 22 eTwv Kat avw. AkoAouBeite Ttavta tig odnyieg xpnone. H edappoyn HKI dev givat
SLa6€otun oe OAEC TIG TTEPLOXEC Kal ival SLlaBéatpn povo yla emteypéva smartwatch tng Garmin, ta omoia dlab€touv T teAeutaia €kdoon Tng epappoyric Garmin
Connect yla smartphone kat Tou Aoylopikou poAoytloU. Avatpé€te oto Garmin.com/ECG yia dtaBectpdtnta kat mAfpeLg odnyieg xprong.

2 H M tne edpappoyrc Garmin Connect mpémel va yivetat oe £va cuppatod smartphone.


https://garmin.com/ecgappifu
https://garmin.com/ecgappifu
https://garmin.com/ecgappifu

NQz NA XPHZIMOMOIHZETE THN E®APMOIH HKI THZ GARMIN

detect h“dw’

nwg Aettoupyei n epappoyn HKT

H edappoyn HKT xpnowpotmolel atobntripeg oto poAot Garmin yla Tnv Kataypadr Twy NAEKTPIKWY ONUATWY TTIOU EAEYXOUV TOV TPOTIO
JE Tov oTtoio xtuttd n kapdid oag. Auth n kataypadn eival ywwotr wg nAektpokapdloypadnua i HKI. H ebappoyn HKI avaAvet tnv
Kataypadn WoTe va UTIoAoYioEL TOV KapdLako puBUO oag Kal va eVIOTHOEL {Xvn aKavovioTou Kapdlakol pubuou, o oToiog ovopaletal
KOATUKH pappapuyn r) AFib. Outkapdiakoi puBpoi AFib tpokUTtTouy 0Tav ot v Kat KATW KOWOTNTEG TNE KapdLag oag dev XTUTIoUV
OUYXPOVIOUEVA.

PYOMIZH E®OAPMOIHZ HKI
H edpappoyn HKI pmopei va xpnotpomotnBei povo og cupBatod poAot Garmin Tou €xel puBULOTEL HEow Tou Aoyaplacpou cag Garmin
Connect. H epappoyr HKT polmoBetel tn xprion tng edbappoyng Garmin Connect, n omoia sivat dtaBEaun yia AnPin HEcw Tou app
store oto smartphone mou dlabétete.MNa MANPODOPIEC OXETIKA HE TIG ATALTOUHEVEG EKOOOELC AOYLOHIKOU TOU poAoylol Garmin kat
ng epappoyng Garmin Connect, avatpéte otig mAnpeLlc 0dnyiec xpnonc. H epappoyn HKT eival dlabgoiun poévo o eTiAeyUEVEG
TEPLOXEC. Ma TNV Katd tomoug dtabeoipotnta tng epappoyng HKE katya yevikn utootnplén, petaBeite otn dievBuvon
garmin.com/ECG.
MNa va xpnowomnowjoete tnv epappoyn HKI oto poAdt Garmin, TpEMEL TTPWTA VA OAOKANPWOETE TN pLOULON otnv edappoyn Garmin
Connect.

1. Avoi&te tnv epappoyr) Garmin Connect oto smartphone oag.

2.  ETAEETE TNV £IKOVA TNG CUOKEUNG OTO EMAVW PEPOC TNG 00B0VNG.
Inueiwon: EAv £xeTe IEPLOCOTEPEC ATIO Pia CUOKEVECG CULEVYHEVEC WE TNV edappoyr) Garmin Connect, eTIAEETE TO

pevou ***, emAEETe ZUOKEVEG Garmin Kal KATOTILY ETUAEETE T CUOKEUN.

3. EmAe€te OAokAnpwon puOuong > PUOUoN epappoyng HKT.

4.  AkohouBrote T 0dnyieg Tou epdavidovtal otnv 0Bovn.

5. Metd tnv oAokApwon tng puBULoNG, umopeite va mpaypatomnotjoste kataypadr HKI xpnowyomowwvtag tnv ebappoyn
HKI oto poAdt Garmin Ttou SLaBETETE.

KATATPA®H HKI ZTO POAOI GARMIN
AkoAouBrote TI¢ Tapakatw odnyieg yia va mpaypatorowjoete kataypadr HKI oto poAdt Garmin mtou dlabetete.
1.  ®dopéaote 10 POAOL AKPIBWIG ETTAVW ATIO TA 00TA TOU KAPTIOU 0ag TIPOGC TO HEPOG TOU AyKWVa, OTOV KAPTIO Tou ETUAEEATE
Katd tn pubuon.
Znpeiwon: To poAdL Ba mpémel va eival epappooto, ard dveto.
2. Avoite tnv edappoyr HKI oto poAdt oag kat akoAouBnote Tig odnyieg tou epdavidovral otnv 086vn.
KaBiote avamautikd, akoupTINoTE ToV Bpaxiova Kat Tov KapTo oag o€ €va Tpamedl Kal Tapapeivete akivntot.

®

4.  TomoBeTnOTE TOV AVTIXELPA KAL TOV JEiKTN 0aG OTOV HETAAMIKO dAKTUALO YUPW ATIO TO KAVTPAV TOU POAOYLOU, yld va
Eekwnoel pua eyypaodn.

5. Awatnpnrote ta dAKTUAA oag otn B€on autr kat tapapeivete akivntot yia 30 deutepoAemta HEXPL va OAOKANpwOEi n
eyypaodn.

6. AdoU oAokAnpwBei n eyypadn, pmopeite va TpoBAaiete To anotéAecpa tng epappoyng HKI oto poAdt oag. MNa
TIEPLOCOTEPEC TIANPOPOPIEG OXETIKA HE TA TIBAVA aToTEAEGATA, AVATPEETE OTNV evotnta Katavonon twy
ATOTEAECUATWY 0AG.


https://garmin.com/ecgappifu
https://www.garmin.com/ECG
https://youtu.be/JGj9N6qZE-Q?si=LLp_jWqe3O1p49MZ

MPOBOAH THZ EFTPA®HZ HKI ZTHN EOAPMOIH GARMIN CONNECT (MPOAIPETIKA)

Edv kata tn pubpuion sixate emAeégel TV petadopd Twv dedopévwy Lyeiag oag Kal GUCIKNG KATAoTaong, TOTE Pmopeite va
npoBaiete TI¢ eyypadeg HKI ou mpaypatomowjcate otnv epappoyr Garmin Connect oto smartphone ou SlabETeTE.

1. Amo tnv edappoyr Garmin Connect, ETAEETE TO pevoL **°.

2. Emé€te Yyeia kal anédoon (f Zratiotikd vyeiag) > HKT.

3. Emé€re tnv eyypadn HKT yia va mpoBaiete meplocodtepeg MANpodpopieg.

ANTIMETQMIZH MPOBAHMATQN

Edv avtipetwmnioste mpoPApata Katd tn xpnon tng epappoyng HKI, avatpééte oe autd Tov 0dnyo avIHETWITLONG TTPORANHATWY.

ZI]USI'.(.UO'I‘]: Tuxov coBapd TEPLOTATIKA TIOU TTPOKUTITOLV G ox€on pe Tnv epappoyr) HKT Ba pémnet va avapEpovtal otov
kataokevaotn. MNa v Eupwmnaiki Evwon, ta coBapd meplotatika Ba mpémnet eniong va avadpEpovtal otov EEouotiodotnuévo
QVTIPOCWTIO yia TNV Eupwtn Kat otnv appddia apxr Tou KPATOUG-PEAOUG SLaHOVAC OaG.

MpoBAnpa: Asv utopw va evepyotoliow tnv edpappoyn HKI oto cupBatéd poAot you Garmin.
Moon:
. BeBawwBeite ot n epappoyn HKI ival dlabeotun yia to poAdt Garmin mou dlabétete. MetaBeite otn dlevBuvon
garmin.com/ECG.
. BeBawwBeite ot n edappoyn HKI sival eykekpluévn yua xprion otn xwpa oag. Metafeite otn dtevBuvon garmin.com/ECG.
. BeBawwBeite 0Tl €xeTE evepyoTolioel TG adeleg Tomtobeaoiag tng edappoyng Garmin Connect oto smartphone Tou
XPNOlOTIOLETE. AVATPEETE OTIC 03NYIEC TOU KATACKEUAOTH YLA VA EVEPYOTIOLNOETE TIC AdELEC ToTtoOETIAC.
. EAgyEte kal oAokANpwWOoTE TI¢ pubpioelg tng edappoyng Garmin Connect oto smartphone (deite TNV apamavw evotnta
PuBpon epappoyng HKI).

MpopAnua: Asv pmtopw va Bpw tnv edappoyn HKI oto poAdt you Garmin.
Abon:
. BeBawBeite 6t n epappoyr) HKI eival dtaBgoipun yia 1o poAdt Garmin ou dabétete. MetaBeite otn dlevBuvon
garmin.com/ECG.
. BeBawwBeite 6t n epappoyr HKT eivat eykekpipévn yla xprnon otn xwpea oag. MetaBeite otn dievBuvon garmin.com/ECG.
. OAoKANpWOTE TG pubpioelg Tng edappoyng Garmin Connect oto smartphone (deite Tnv mapamavw evotnta POBUwon
edappoyng HKT).
. H edappoyn HKI utdpxel oto pevou Edpappoyég i Apactnplotnteg Tou poAoylol oag Garmin. MNa va Bpeite auta ta Pevou,
avatpéEte oTo eyxelpidlo xprong tou poAoyloL Garmin.

MpoBAnpa: Asv utopw va dnuloupynow pa eyypadn HKI pe tnv epappoyn HKT.
NOon:

. OMNokAnpwoTte Ti¢ pubpuioeslg tng edappoyng Garmin Connect oto smartphone (3eite tnv mapandvw evotnta PUBuLon
edappoyng HKT).

. To vepd Kal 0 BPpWTAG UTIOPEL va HEWWCOUV TNV TtoloTNTA TNG eyypadng. Kabapiote kat 6TeyvwoTe TOV KAPTIO KAl TO POAGL
Garmin.

. H edappoyn HKT pmopei va punv mpayuatorotoet eyypadr HKT edv to d€ppa oag eival Enpd r kpLO, AV UTIAPXEL
TPXoduia oTo dEPHA TOL KapTou, eav GOPATE TO POAOL ETTAVW OTA 0GTA TOU KAPTIOL i OE TIEPIMTWAON UTIEPPROALKAC
kivnong.

. Xpnoomotiote evudatikn AOCLOV 0Ta XEPLA KAl OTOV KApTO 0ag.

. BydAte 1o poAdL Kat TpiPTe amaAd Tov KapTo oag yla va {eotavete To déppa. Dopeate Eavd To poAoL kal SoKlAaoTte avd.

. DopEote TO POAOL AKPLBWCE TTAVW ATtd TA 0CTA TOU KAPTIOU, TIPOC TOV ayKWVa 0ag.

. Mapapeivete akivntol katd tn dLdpkela Tng eyypadnc.

MNpopAnua: H epappoyn HKI avadépel 6t n eyypadr pou nTav acadpnc Adyw KAKnC toldtntac
onpatog N mapatnpw ToAL Bopufo A tapeUPoAEC otV eyypadn Hou.
Ndon:
. KaBiote avamautikd, XaAapwaoTe Kat TTpooTabnoTte va YeiveTe akivnTol.
. AKOUUTINOTE TOV Bpayiova Kt ToV KApTIo 6ag o€ €va TPATEdL Katd Tn dLApKeLd TNG eyypadng.
. EAgyEte tnVv edappoyr Tou poAoylol Garmin otov KapTo oag. To Aoupdki penel va epappolet KaAd. To Tiiow PEPOC Tou
poAoylol Garmin TIPETEL VA AKOUUTIA 0TOV KAPTIO oag. PopEaTe T0 POAGL AKPIBWE TIAVW ATIO TA 00TA TOU KAPTIoU, TIPOC
TOV aykwva oag.


https://www.garmin.com/ECG
https://www.garmin.com/ECG
https://www.garmin.com/ECG
https://www.garmin.com/ECG

. TomoBEeTOTE TOV AVTiXELPA Kat ToV JEIKTN 0ag OTOV HETAAALKO SAKTUALO YUPW ATt TO KAVIPAY TOU poAoytoU.

. AmtopakpuvBeite amd TuXOV NAEKTPOVIKA eEapTAuATA Ttou ivat cuvdedepéva oe TNy Tpododoaciag ya tnv arnoduyn
NAEKTPIKWY TIAPEUBOAWV.

. To vepo Kal 0 IBPWTAG HTIOPEL VA HEWIOOUV TNV TTOLOTNTA TNG YYPadnic. Kabapiote Kal 0TEYVWOTE TOV KAPTIO KAL TO POAGL
Garmin.

MNpopAnua: H ebappoyri HKI avadépetl 6tLn eyypadr pou ntav acadng kal dev katarapaivw
ylati.
NOon:
AuTO T0 acadEg anotéAeopa Propel va odeidetal o SLAPopPOUC TTAPAYOVTEG:
. Kapdiakog pubpog peta&d 100 kat 120 bpm, xwpic 0 pubuog va eivat KOATIKN Hapuapuyn.
. AMec kapdlakeg Tadnoetg ou n epappoyn HKI dev umopei va avayvwpioet.
. Bnpatodotng fij AN epduteupévn cuokeun kapdlopetatporrg (ICD).
. 2€ KAToLa ATOH A OPLOHEVOL TIapAyovTeC GUCLOAOYIAG ATIOTPETTIOUV TNV EPHAVIOT APKETA LOXUPOU NAEKTPIKOU GHHATOC Yl
Ha eyypadn.

MNpopAnua: Ot kupatopopdég HKI epdavidovral avanoda.
Noon:
. Mrmopeiva pnv dpopdrte o poAdL GTOV KAPTIO TTIOU ETUAEEATE KATA TN pUBKLON Tou poAoylol Garmin. PopEaote T0 POAOL OTO
AANO XEPL I AANAETE TNV ETIAOYN KAPTIOU 0TO TIPOdIA Xpriotn. MNa va aAAEeTe TV eTIAOYR KAPTIOU, avatpeETe oTnv evotnta
P0OBuLoN tpodiA XpoTn GTo gyXelpidlo Xpnotn tou poAoylol Garmin kal eTiAéETe Kapmdg.

MpopAnua: Asv pmopw va Bpw Ti¢ eyypadeg HKI otnv epappoyr) Garmin Connect.
Noon:
. Edv katd t pUBpLon eixate emAé€el TNV peTadopd Twv dedopEvwy uyeiag oag Kat GUCIKNAG KAaTdotaong, propeite va
mpoBaAete Ti¢ eyypadég HKI mou mpayuatomooate otnv epappoyr) Garmin Connect oto smartphone mou dlabgtete Kat
VA TIG KOWVOTIOLNOETE PE KN AUTOUATO TPOTO dnuloupywvtag Eva apxeio PDF.
. Amé tnv epappoyn Garmin Connect, eTAEETE TO pevou **°.
. Emiag€te Yyeia kal antédoon () Zratiotika vyeiag) > HKT.

MNpopAnua: Asv uTtdpxel eAeBEPOC XWPOC AToBAKELONG GTO POAOL Hou Garmin.
Nodon:
. Edv dev uttdpxel eAeVBePOC XWPOC armoBrnkeuong oto poAdL Garmin, dev Ba Pmopeite va TPAYHATOTIOWOETE VEEG EYYPADES

HKT. Na va dnuoupynoete xwpo yla véeg eyypadeg HKT, aneAsubBepwote xwpo oto poAdt Garmin dlaypadovtag
averBupnTeg epapHoyEG, HOUCLIKN 1 podcast.

MpopAnupa: OcAw va ctapatnow va xpnotpomolw tnv edappoyn HKI 1 6€Aw va dtaypddw oAa
Ta amoteAéopata tng epappoyng HKI amo to Garmin Connect.
Auon:
. MNa va katapynoete tnv epappoyr) HKI and to poAdt Garmin mou SlaBETete kal va dlaypayete TUXOV PN CUYXPOVIOPEVA
anoteAéopata, akoAoUBNOoTE TIG 0dnyieg 0To eyXeLpidlo Xpriong Tou poAoylol Garmin, otnv evotnta Ataypadn
dedopévwy Kal etavadopd puduicewv.

. MNava apalpéaete ta anoteAéopata tng epappoyng HKI and to Garmin Connect, petafeite otn dievbuvon
garmin.com/account kat eTiAEETE Ataxeiplon Twv SESO0NEVWV O0aAG.

AZDAANEIA KAl ANTOAOZH

H avotnta tng edpappoyng HKT kat avixvelet pe akpiBela tnv AFib kat toug dpAeBokopBikolg pubuoulg o pla kataypadr HKIM
EMOANBEVUTNKE OE PLa KAWVIKE HEAETN PE TN CUMKETOXN Ttepimou 590 atdépwyv. H ta&vounoetg pubpou tng epappoyng HKM
ouykpiBnkav pe avteg evog HKIM 12 amaywywyv Ttou paypatomo)fnkav and motomnolngévous kapdloAoyoug. H ebappoyn HKT
avixveuoe cwotd tnv AFib 0T0 99,5% TWV TTEPIMTWOEWY Kal avixveuoe cwotd Tov GAEBOKOPIKS pubuo (SR) oto 100% Twv
TIEPUTTWOEWV OTIC KATaypadEg TTou prropovcayv va tagivoundouv.

Katd tn didpkela autig tng HeAétng, n edappoyn HKI mpoadiopioe ot to 11,5% Ttwyv Kataypadwv nrav acadeig,
OUMTIEPIAAUBAVOUEVWY EKEIVWV TTOU Bew prBnKav oAU XapnAng ToldTNTAG yia avaAuon. ZUPTEPAABAVOVTAG AUTEG TIG acadeiq
kataypadeg, n mbavotnta n epappoyr HKI va dwoet éva anotéAeopa AFib ywa dtopo pe AFib ftav 86,5%, evw n mbavdotnta yua Eva
arnotéAeopa SR ya dtopa pe dAeBokopBiko pubuo ntav 91,1%. H anodoon o€ Tpayuatikeég cuvlnkeg PTtopei va mepAapBavet
VYNAGTEPO TTOGOOTO ATTOTEAECUATWY Ta oTtoia eivat acadn 1 xapnAng mototntag kataypadnc.


https://garmin.com/account

H akpiBela twv avapopwv PDF tng edappoyrg HKT aglohoyrBnke péow tng olykplong pe éva tuttikd HKI 1 amaywyng mou
SlevepynBnke tautdxpova. Ta Bactkd XapakTnpLloTKA Twy Kupatopopdwyv HKT, otwe ta dtactipata PR kat RR, n dwapkela, n B€on
Kal To Adatog QRS, kabwg kat n B€on kat To MAdTog Tou emappartog P, cuykpiBnkav kat dlamotwenke Tl ATav OTATIOTIKA
Lloodlvaua, HE TIEPLBWPLO PN KATWTEPOTNTAG TNE TAENG TOU 1 XIMoOoToU. MeTd amo oUYKPLoN TwV TAEWVOURCEWY pUBLIOU TTOU
TPAYHATOTIOONKAV aTtd TIOTOTIOINHEVOUG KapdLloAoyoug ota HKIM 12 amaywywy Tou dlevepyndnkav Tautoxpova Je TG Kataypadeg
™ epappoyng HKT, damotwenke cupdwvia 96%. Aev Tapatnprdnka avermiBUupNTa CUPBAVTA KATA TN SIAPKELA TNG KAWIKNG

HEAETNG.

KAINIKA O®EAH

H edappoyn HKT tapéxet Evav evxpnoto tpodmo kataypadnig HKI kat’ oikov tn oTiyun Tou yivovtat avtiAnmtd cupmtwpata. Autn n
duvatotnta av&avel tnv Tbavotnta Eykapng avixveuong tng Afib, yeyovog mou oag etitpémnel va avalntnoeTe LaTpikn Borbela
vwpitepa. H éykalpn KAWIKA TTtapEppaocn Pmopei SuVNTIKA va KABUCTEPNOEL, VA HEWOEL R VA BETEL UTIO EAEYXO TIG HAKPOXPOVIEG
etumAokeg tng AFib. H kowvottoinon twv anoteAeopudatwy tng epappoyng HKI og évav emayyeAuatia vyesiag pmopei va BEATWoEL TV

ATOTEAEOHATIKOTNTA TNG LATPIKACG a§loAdYNONG 0agc.

YMOAEINMOMENOI KINAYNOI

H edappoyn HKT €xel AdBel apkeTd pETpa ou dtacdaiilouv TNV achaAeld KAl TNV armodoaon, WoTtooo, 0a pETel va yvwpilete ot
TIAPAPEVOUV KATIOLOL UTTIOAEUTOEVOL KivOUVOL TTou oxeTidovtatl ge tn Xpnon tng edappoyng HKT.

YmoAewmopevog Kivduvog KaBodnynon

‘Eva onpa HKT kakng mootntag PTopei va odnynoeL og Un
avixveuon TNE KOATIKAG HAPHUAPUYNG HE ATOTEAECHA VA PNV
avalntnBei avtipeTwrion.

Mua eadpapévn Taglvopunon puBbpou propei va anotpePet
TNV avalntnon avIlPHeTWToNG i va odnyRoeL o€ Un avaykaia
avatnon avTHETWITLONG TNE KATACTAoNG.

H AavBaopévn eppnveia Twy anoteAeoHATWY TNG ePAPHUOYNG
HKT pmopei va 0dnynoet og akatdAnAn Tpomomnoinon Twyv
KaBlepwpévwy oxediwv Bepareiag, un avalntnon Bepaneiag
n/kat pun avaykaia avaZitnon Bepaneiag.

H xprion tng edappoyng HKI yua tnv avixveuon aAAwy
Tabrnoswy, TTEPAV TNG KOATIKAG HAPHAPUYAG, I/Kal oTav
voiotavtal AMEeC YVWOTEG appubuieg PTtopei va odnynoeL oe
un avalntnon Beparmeiag.

Omoladnmote anodnelpa EKPETAMEUONG ELTIABELWV
KuBepvoaoddAelag Pmopei va €xel ta akdAouba
anoteAéopata:

o Akouola armoKAAUYN TWV ATOTEAECHATWY TNG
edbappoyng HKT.

o Eodaiuévn i kakéBouAn taparoinon twyv
amnoteAeopdtwy tng epappoyng HKI i/kat aduvapia
xpnong tng epappoyng HKI pe anotéAeopa tn pn
avalntnon Bepamneiag ) Tnv gn avaykaia avalitnon
LATPLKAG AVTIPETWTILONG.

Avatpééte otig evotnteg Kataypadn HKI oto poAdt oag Garmin
KAl AVTLLETWTILON TIPORANUATWY OTIG 0dNyiec xpronc.

Edav dev atoBdaveote kaAd ) edv apdloBnteite To anotéAeopa
¢ epappoyng HKT, emikowvwviote pe tov ylatpo oag. Eav
TIUOTEVETE OTL AVTIHETWTTZETE €va ETIEIYOV LATPLKO TIEPLOTATIKO,
ETUKOWWVNOTE PE TIG UTINPECIEG EKTAKTNG AVAYKNG.

Avatpé&te otnv evotnta [1iBavd aroteAéopata yla pua
AETITOPEPN EMEEAYNON OAWYV TWV ATIOTEAECHATWY TNG
edappoyng HKT.

H edpappoyn HKI dev cuviotdral yia Atopa pe AAMEC YWVWOTEG
appubuiec. Tnpeite OAeg TIC AVTEVDEIEELC, TIG YEVIKEG
TIPOELSOTIOIROELG KAL TIC TIPOPUAAEELG TTOU avadEpovTal OTIG
odnyiegxpnonc.

AkoAouBnote OAeg TG cuoTtaoelg achaleiag tou avadEpovral
oTI¢ 00Nyiec xprnong.

"H edappoyn HKT givat éva latpotexvoAoyikd mpoiov tne katnyopiag la cUpdwva pe tov kavoviopo (EE) 2017/745 yia ta latpotexvoloyika mpoiovta (MDR). H
edappoyn HKI priopei va kataypddet Eva HKI tapopoto pe €va HKI 1 armaywyng Kat va avixvedel TV mapouoia KOATUKAG HapHapuynE ) GUCLOAOYIKOU
dAeBokopBkoL puBpoU. H epappoyn HKI tpoopiletal povo yia eviAikeg nAtkiag 22 etwv Kat dvw. AkoAouBeite mavta tg odnyieg xpriong. H edappoyn HKT dev eivat
SLa6gotun og OAeC TG TEPLOXEC Kal eival SLlaBEatpn povo yla emleypéva smartwatch tng Garmin, ta omoia dlab£touv Ty teAeutaia €kdoan Tneg epappoyric Garmin
Connect ya smartphone Kat Tou AoyloptkoU poAoytoU. Avatpé€te oto Garmin.com/ECG yia dlabeotpotnTa Kat TARPELg 0dnyieg xprong.

KATANOHZH TQN ANMOTEAEZMATQN ZAz

AdoU olokAnpwoete pla kataypadr HKT, Ba deite éva ano ta akdéAouBa amoteAéopata otnv ebapuoyf HKI.

DAeBOKOMUPBLKOCG PLOHOG

‘Eva amotéAeopa pAeBokopBIKOL pUBLOU onpaivel 0TL To POTiRO Tou Kapdlakol oag TaApoU epdavidetal GuCLoAOYIKO. YTTODEIKVUEL
OTL N AVWw KAl KATW KOWAOTNTA TNG KAPSLAG 0AC XTUTIOUV CUYXPOVIOHEVA.

Znueiwon: Eva amotéAeopa pAeBokopBIKOU pUBLOU LoXUEL HOVO yia T CUYKEKPLUEVN eyypadn kat AEN onpaivel 6Tt n kapdid cag
XTuTtd Ttdvta Kavovikd. EvnpepwoTte tov yiatpo oag av SlamotwoeTe TiBaveg alayeg otnv vyeia oag.


https://garmin.com/ecgappifu
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KoArmikn papuapuyn (AFib)

‘Eva amotéAeopa puBpoU KOATIKAG HOPUAPUYAG onuaivel 0Tl To HoTiBo Tou Kapdlakou oag TIaApoU epdavidetat pn ¢puctoAoyiko. H
KOATILKIA HOPHOPUYH ival £vag akavovioTog KapdLlakdg pUBHOE TTOU TIPOKAAEITAL ATIO TO YEYOVOC OTL N Avw Kal KATW KOWAGTNTA TNG
Kap3LAg oag BV XTUTIOUV CUYXPOVIoUEVA. AV AABETE ATOTEAECHA PUBUOU KOATIIKNAG HOPHAPUYRG, Ba TTpEMEL va UIANCETE e TOV
ylatpo oag. Xwpic Beparteia, n KOATUKA HAPHAPULYR UTIOPEL va 03NYRHOoEL 0€ GOBAPEG CUVETIELEG yLa TNV Lyeid. O akavovioTtog
KapdLaKOG pUBUOG TTPOKAAEL AKATAMNAN por aipatog oTnv Kapdid, n omoia umopei va 0dnynoeL o€ eyKEDAMKO ETELOOSL0, KAPSLAKN
QAVETIAPKELA 1)/KAL AAA LATPLKA TPOBARHaTA.

H KOATTKN Happapuyn PTtopel va sival TpoowpLvi 1 eppévouoa, aMdA amoteAet Slaxelpiolun kataotaon otav tapakoAouBeital amno
latpo Kat yivetat AfPn GapuakeuTikng aywyng. NMoAAoi avBpwTtol pe KOATIKN Happapuyn {ouv LyLei. Mepikég GopEG Ta atopa pe
KOATIKR Happapuyn dev €xouv cupmtwpata. Qotéoo, AMa atopa pmopei va epgdaviZouv éva f TEpLocOTEPA ATIO AUTA TA KOWA
CUUTITWHATA:

. IPryopog Kapdlakog TTAAPOG (EVIOVOG XTUTIOC, TITEPUYLOHOG)

. MapaAemopevog KapdLakog TAAUOG

. Komwon

. AvoTvola

. 2o r mdvog oto otfog

. AumoBupia

. ZAAn

Kapdiakog pubpuog moAL uPnAog A TTOAU XapnAog

Edv o kapdiakog pubpog oag eival mavw amo 120 maApoi ava Aettto (bpm) A kdtw amo 50 bpm, n ebappoyn HKI dev propei va
eAEYEEL AV UTTAPXEL KOATIKN HAPHAPUYR. Z€ AUTEG TIG TIEPLTTWOELG, TO amoTEAeoHa Ba eivat acadEg kat o KapdLlakdg pubuodcg oag dev
B0a pumopei va ta&lvopnBei. Av Aappavete emavelAnupéva auTto To anotéAeopa fj dev aloBAaveoTte KAAd, Ba TIPETEL va JIANCETE LE TOV
ylatpo oag.

‘Evag kapdakdg pubudg katw amo 50 bpm propel va ipokAnBei amo tn An oplopévwy pappdakwy r amnd oplopEVESG KAPSLOKES
madnoelg. Oplopéva dtopa pe uPnAd emtimeda GUOLKAG KATACTACNG UTTOPEL ETIIONG VA £XOUV KAPBLAKO pUBUO Katw amo 50 bpm.

‘Evag kapdlakdg pubpog avw twy 120 bpm eival cuvnBlopévog katd tn dLdpkela TG Aoknaong Kal yia GUVTOHO XPOVIKO dlAoTna JETA
TNV acknon. Mmnopei emtiong va mpokAnBei anod vPnAd emtineda otpeg, Aoipwéen, aduddtwon, KATavAAwaon AAKOOA KAt OPLOHEVEG
KaPOLaKEG TTABAOELG, CUUTIEPAAUBAVOHEVNG TNG KOATILKAG HAPUAPUYNAG.

Acadng

‘Eva acadég amotéleopa onpaivel 0Tl o Kapdlakog oag pubudc dev umopeoe va tagivounBei. Autd pmopel va cupBei yia diddpopoug
Aoyoug, omtwc ard utepPBOALKN Kivnon f Kakn emadn Pe To deppa Katd tn didpkela tng eyypadng tou HKT. Aokdote va
OKOUUTINOETE TO XEPL KL TOV KAPTIO 0ag o€ €va TpamnedL kal BeBatwbeite 0Tt To poAoL epappolel odLxTd oTov KapTo oag. Av
AapBdvete emavelAnpypéva auto To armotéAeopa i ev aloBAveoTe KaAd, Ba TIPETEL va LIAAOETE PE TOV YLATPO OAG.

AkoAouBouv oplopéva Brpata ou Ba aag Bonbncouv va BeAtlwoete TNV eyypadn oag:
. AkoupuTAoTE TOV Bpayiova Kat ToV KApTo 6ag o€ £va TPamedl Kal Heivete akivntol katd tn dlapKela tng eyypadna.

. BeBawwBeite 611 T0 poAdt Garmin epapuolel KAAA oTov KapTo oag. To Tiow PEPOC TOU POAOYLOU TIPETIEL VA AKOUKTIA OTO
XépLoag.

. TomtoBEeTAOTE HOVO TOV AVTIXELPA KAl TOV DEIKTN 0ag TIAVW GTOV HETAAALKO SAKTUALO YUPW aTtd TO KAvIPAv Kt dlatnpnote
Ta otn B€0n AuTn yia 0An TN SLAPKELA TNG eyyPaAPnC.

. BeBawwBeite 6Tl popdate T0 poAGL OTOV KAPTIO TTOU ETUAEEATE KATA TN pLUBULON.

. BeBawwBeite 611 TO00 0 KAPTIOG 0AG OGO KAl TO POAOL eival kaBapd kat oteyvd.

. Meivete pakpld amnod AMeG NAEKTPOVIKEG CUCKEUEG yla va artoPUYETE TIG TIAPEHPBOAEG.

ANMOL TTAPAYOVTEC TIOU UTIOPEL VA TIPOKAAECOUV aoadEC amoTEAETHA:
. Kapdiakog puBpog peta&d 100 kat 120 bpm, Xwpig 0 pubuodg va sival KOATUKH HapUapuyn.
. Bnuatodotng ) aAAn epduteupévn cuokeun kapdlopetatpornc (ICD).
. AMec kapdlakeg madnoetg ou n edpappoyn HKI dev propei va avayvwpioet.
. Mn entapkég NAEKTPLIKO onpa otnv eyypadn.

"H edappoyn HKT eivat éva latpotexvoAoyikd mpoiov tne katnyopiag lla cupdwva pe Tov Kavoviopo (EE) 2017/745 yia Ta LatpotexvoAoyikda tpoiovta (MDR). H
edappoyn HKI propet va kataypddet va HKI tapopoto pe éva HKI 1 amaywyng Kat va avixveleL Ty Tapousia KOATUKAG Hapuapuyng i ductodoytkold
dAeBokopBIKOL pubpoU. H edpappoyr HKI tpoopiletatl povo yla eviAikeg nAkiag 22 eTwv Kat avw. AkoAouBeite Ttavta tig odnyieg xpnone. H edappoyn HKI dev givat
SLa0€otun og OAEC TIG TEPLOXEC Kal eival SLlaBEatpn povo yla emtleypéva smartwatch tng Garmin, ta omoia dtab€touv T teAeutaia €kdoon Tng epappoyric Garmin
Connect yla smartphone kat Tou Aoylopikot poAoyloU. Avatpégte oto Garmin.com/ECG yia dlabectpdtnta kat mAfpeLg odnyieg xprong.



MAGYAR (Hungarian)
GARMIN EKG ALKALMAZAS

A kompatibilis okosérakon elérheté EKG-alkalmazas lehet6vé teszi a szivritmus rogzitését és a pitvarfibrillaciéra (AFib) vagy a
26zonal szinuszritmusra mutato jelek azonositasat.
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A 30 masodpercig tarté adatrogzités Az okosoéran taldlhato érzékeldk rogzitik Az eredmények 26zonal megtekinthet6k
barmikor elvégezhetd. azokat az elektromos jeleket, amelyek a az okoséran vagy a Garmin Connect™
szivverést befolyasoljak. alkalmazéasban?.

Az EKG a sziv elektromos tevékenységét rogziti. Az orvosok az EKG segitségével azonositjak a lehetséges szivritmuszavarokat.

A FUNKCIO MUKODESE

Az EKG alkalmazas a Garmin 6ra érzékeldinek segitségével rogziti azokat az elektromos jeleket, amelyek a szivverését szabalyozzak.
Ezt a felvételt elektrokardiogramnak vagy réviden EKG-nek nevezik. Az EKG alkalmazas elemzi a felvételt, hogy ellenérizze a



szivfrekvenciat, illetve észlelje a pitvarfibrilldcidonak nevezett szabdlytalan szivritmus jeleit. Pitvarfibrilldciés (AFib-) ritmus akkor
fordul eld, ha a sziv fels6 és alsé Uregei nem szinkronban vernek. Tovabbi tudnivalék az EKG-alkalmazas miikodésérol.

A GARMIN EKG-ALKALMAZAS HASZNALATA

Az EKG-alkalmazas hasznédlatanak médja.

LEHETSEGES EREDMENYEK

Miutan elkésziti az EKG-t, az EKG-alkalmazas elemzi az adatokat, és a tobbféle lehetséges eredmény kozul kivalasztja a megfelel6t.
Fontos, hogy ha nem érzi j6l magat, vagy barmilyen tlinetet tapasztal, az EKG-alkalmazas eredményétdl fliggetlenlil beszéljen
orvosaval. Az EKG-alkalmazés altal adott lehetséges értékelések.



A KORAI AFIB-ESZLELES FONTOSSAGA

Ha nem kezelik, a pitvarfibrillacié sulyos egészségligyi kovetkezményekkel jarhat. A szabdlytalan szivritmus nem megfeleld
véraramlast eredményez a szivben, ami stroke, szivelégtelenség és/vagy egyéb orvosi problémak kialakuldsahoz vezethet. A
pitvarfibrillacié lehet &tmeneti vagy allandd, de ez egy orvos altal és gydgyszeres kezeléssel kezelhetd allapot. Sokan élnek
egészséges életet pitvarfibrillacioval.

EREDMENYEK MEGTEKINTESE ES MEGOSZTASA

A Garmin Connect alkalmazésban megtekintheti az EKG-alkalmazasbdl kordbban kapott elézményadatokat. Akar PDF-fajlba is
exportalhatja ezeket az eredményeket, hogy megossza ket masokkal.

KOMPATIBILIS GARMIN OKOSORAK MEGTEKINTESE
EKG-ALKALMAZAS RENDELKEZESRE ALLASA ORSZAGONKENT
A TELJES HASZNALATI UTMUTATO MEGTEKINTESE

' Az EKG-alkalmazas az orvostechnikai eszkdzokre vonatkozé uniés (EU) 2017/745 rendelet (MDR) értelmében Il.a. osztalyd orvostechnikai eszkéznek mindsul. Az
EKG-alkalmazas képes az |-es elvezetésli EKG-hez hasonld EKG rogzitésére és a pitvarfibrillacié vagy normal szinuszritmus kimutatasara. Az EKG-alkalmazds csak
22 éves vagy annalidésebb feln6ttek altali hasznélatra szolgal. Mindig kovesse a hasznalati Gtmutatét. Az EKG-alkalmazas nem minden régidban érhet6 el, és csak
bizonyos Garmin okosérakon éll rendelkezésre a Garmin Connect okostelefon-alkalmazas és az draszoftver legujabb verzidjanak hasznalata esetén. A
rendelkezésre allassal kapcsolatos informéacidkat és a teljes hasznalati Utmutatét lasd a Garmin.com/ECG weboldalon.

2 A Garmin Connect alkalmazast le kell tolteni egy kompatibilis okostelefonra.
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A GARMIN EKG-ALKALMAZAS HASZNALATA

ECG app cannot

detect heart attacks

alli

EKG-alkalmazas miikodésérol

Az EKG alkalmazéas a Garmin 6ra érzékelSinek segitségével rogziti azokat az elektromos jeleket, amelyek a szivverését
szabalyozzak. Ezt a felvételt elektrokardiogramnak vagy roviden EKG-nek nevezik. Az EKG alkalmazés elemzi a felvételt, hogy
ellendrizze a szivfrekvenciat, illetve észlelje a pitvarfibrilldcionak nevezett szabdalytalan szivritmus jeleit. Pitvarfibrillaciés (AFib-)
ritmus akkor fordul eld, ha a sziv felsé és als6 Giregei nem szinkronban vernek.

AZ EKG ALKALMAZAS BEALLITASA

Az EKG alkalmazas csak olyan kompatibilis Garmin 6ran hasznélhato, amely be van 4llitva az On Garmin Connect-fidkjahoz. Az EKG
alkalmazéas hasznalatdhoz a Garmin Connect alkalmazés szikséges, amely okostelefonja alkalmazas-aruhazabol tolthetd le. A
Garmin 6ra és a Garmin Connect alkalmazés sziikséges szoftververziéirél a teljes haszndlati Utmutatéban téjékozédhat. Az EKG
alkalmazas csak bizonyos régidkban érhet6 el. Az EKG alkalmazas regiondlis elérhetéségével és az altalanos tamogatassal
kapcsolatos informaciokért latogasson el a garmin.com/ECG weboldalra.
Az EKG alkalmazasnak a Garmin éran vald hasznalatdhoz elészor el kell végeznie a bedllitasi folyamatot a Garmin Connect
alkalmazasban.
1. Nyisssa meg a Garmin Connect alkalmazast az okostelefonjan.
2. Valassza ki a képernyd fels6 részén a késziilék képét.
Megjegyzés: Ha Onnek egynél tobb késziiléke van parositva a Garmin Connect alkalmazassal, vélassza a *** meniit,
véalassza a Garmin készilékek lehetdséget, majd valassza ki a késziléket.
3. Valassza a Beallitas befejezése > Az EKG alkalmazas beallitasa lehet6séget.
Kovesse a képernyén megjelend utasitdsokat.
5. Abeallitas befejezése utan a Garmin érajan elérhet6 EKG alkalmazas hasznalataval rogzitheti az EKG-t.

»

EKG ROGZITESE A GARMIN ORAJAN

Kovesse az alabbi utasitasokat, ha EKG-t szeretne rogziteni Garmin éréjan:
1.  Abeadllitas soran viselje az érat a valasztott csukléjan, épp a csuklécsontja felett, a konyoke irdnyaban.
Megjegyzés: Az 6ranak szorosan kell illeszkednie, de gy, hogy kényelmes legyen.
Nyissa meg az EKG alkalmazéast az 6réjan, és kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.
Uljon kényelmesen, helyezze a karjat és csuklojat egy asztalra, és tartsa mozdulatlanul.
A felvétel megkezdéséhez helyezze hivelykujjat és mutatéujjat a szamlap korili fémgydrdre.
Ne mozgassa az ujjait, és maradjon nyugodtan a 30 masodperces felvétel teljes idétartama alatt.
Afelvétel befejezése utan orajan megtekintheti az EKG alkalmazéas eredményeit. A lehetséges eredményekkel
kapcsolatos részletesebb informaciokért lasd Az eredmények értelmezése cimd részt.

o0k wnN

AZ EKG-FELVETEL MEGTEKINTESE A GARMIN CONNECT ALKALMAZASBAN (OPCIONALIS)

Ha a beallitds soran kivalasztotta az egészséglgyi és fitneszadatok feltoltését, EKG-felvételeit megtekintheti az okostelefonjan
elérhet6 Garmin Connect alkalmazasban.

1. AGarmin Connect alkalmazéasban véalassza kia *** meniit.

2. Valassza az Egészség és teljesitmény (vagy Egészségiigyi adatok) > EKG lehet&séget.

3. Valassza ki az EKG-felvételt a tovabbi informacidk megtekintéséhez.
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HIBAELHARITAS

Megjegyzés: Az EKG alkalmazassal 0sszefliggésben eléforduld minden sulyos eseményt jelenteni kell a gyarténak. Az Eurépai

Unidéban a sulyos eseményeket emellett az meghatalmazott eurépai képviseldnek, valamint az On tartézkodasi helye szerint

illetékes hatésagnak is jelenteni kell.

Probléma: Nem tudom aktivalni az EKG alkalmazast a kompatibilis Garmin 6ramon.
Megoldas:

Gy6z6djon meg arrél, hogy az EKG alkalmazas elérhetd az On Garmin érdjahoz. Nyissa meg a garmin.com/ECG
webhelyet.

Gy6z6djon meg arrél, hogy az EKG alkalmazas hasznélata engedélyezett az On orszagaban. Nyissa meg a
garmin.com/ECG webhelyet.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy engedélyezve van a helymeghatdrozas a Garmin Connect alkalmazéas szdmara okostelefonjan.
A helymeghatarozas engedélyezéséhez olvassa el a gyartd utasitasait.

Ellendrizze és végezze el a beallitdsokat a Garmin Connect alkalmazasban okostelefonjan (lasd a fenti részt: Az EKG
alkalmazas beallitasa).

Probléma: Nem talalom az EKG alkalmazéast a Garmin éramon.
Megoldas:

Gy6z6djdn meg arrél, hogy az EKG alkalmazas elérheté az On Garmin 6rajéhoz. Nyissa meg a garmin.com/ECG
webhelyet.

Gy6z6djon meg arrél, hogy az EKG alkalmazas hasznélata engedélyezett az On orszagaban. Nyissa meg a
garmin.com/ECG webhelyet.

Végezze el a beallitasokat a Garmin Connect alkalmazasban okostelefonjan (lasd a fenti részt: Az EKG alkalmazas
beallitasa).

Az EKG alkalmazas Garmin 6rajanak Alkalmazasok vagy Tevékenységek menujében talalhaté. A menuk megkereséséhez
segitséget talal a Garmin 6éra haszndlati utmutatéjaban.

Probléma: Nem tudok felvételt késziteni az EKG alkalmazéassal.
Megoldas:

Végezze el a beallitdsokat a Garmin Connect alkalmazasban okostelefonjan (lasd a fenti részt: Az EKG alkalmazas
beallitasa).

Aviz és az izzadsag miatt gyenge mindségl lehet a felvétel. Tisztitsa meg és szaritsa meg csukldjat és Garmin 6rajat.
A szaraz vagy hideg bér, a csuklon lévd szérszalak, az éra viselése a csuklécsonton vagy a tulzott mozgas
megakadalyozhatja, hogy az EKG alkalmazas elkészitse az EKG-felvételt.

Hasznaljon hidratalé krémet kezén és csukléjan.

Vegye le az 6rat, és gyengéden masszirozza meg a csukléjat, hogy felmelegitse a bort. Vegye vissza az 6rat, és probalja
meg Ujra.

Az 6rat épp a csuklécsont felett viselje, a konyoke irdnyaban.

Maradjon mozdulatlan a felvétel kbzben.

Probléma: Az EKG alkalmazas szerint a felvétel eredménye nem egyértelmd, mert gyenge a jel

mindésége, vagy nagyon sok zaj vagy interferencia lathaté a felvételemen.
Megoldas:

Uljon kényelmesen, lazitson, és prébaljon mozdulatlan maradni.

Helyezze a karjat és csuklojat egy asztalra a felvétel kdozben.

Ellenérizze a Garmin éra illeszkedését a csukléjan. A szijnak szorosan kell illeszkednie. A Garmin 6ra hatoldalanak hozza
kell érnie a csukléjahoz. Az érat épp a csuklécsont felett viselje, a konyoke irdnyaban.

Helyezze a hiivelykujjat és mutatdujjat a szamlap korili fémgydrre.

Az elektromos interferencia elkertilése érdekében helyezkedjen tavolabb azoktdél az elektronikai eszk6zoktél, amelyek
aramforradshoz vannak csatlakoztatva.

Aviz és az izzadsag miatt gyenge mindségU lehet a felvétel. Tisztitsa meg és szaritsa meg csukléjat és Garmin 6rajat.
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Probléma: Az EKG alkalmazas szerint a felvétel eredménye nem egyértelmd, és nem értem,
miért.
Megoldas:
Tobb tényezd is okozhatja a nem egyértelm( eredményt:
. A pulzusszdm 100 és 120 Utés/perc kdzott van, és a ritmus nem volt pitvarfibrillacids.
. Egyéb szivbetegségek, amelyeket az EKG alkalmazas nem ismer fel.
. Szivritmusszabalyzé vagy egyéb belltetett kardioverter készulék (ICD).

. Bizonyos élettani allapotok megakadalyozhatjak egyes személyeknél a kelléen erés elektromos jel kialakulasat a felvétel
készitéséhez.

Probléma: Az EKG-gorbe fejjel lefelé jelenik meg.
Megoldas:
. Lehet, hogy nem azon a csukléjan viseli az 6rat, amelyet a Garmin 6ra bedllitdsakor kivalasztott. Viselje az 6rat a masik

csukldjan, vagy valassza ki a masik csukléjat a felhasznaldi profiljaban. A kivalasztott csuklé médositasahoz olvassa el a
Garmin éra hasznalati utmutatéjanak Felhasznaléi profil beallitasa cimUi részét, és valassza ki a Csuklé lehetséget.

Probléma: Nem talalom az EKG-felvételeimet a Garmin Connect alkalmazasban.
Megoldas:
. Ha a bedllitas sordn kivalasztotta az egészségligyi és fitneszadatok feltoltését, EKG-felvételeit megtekintheti az
okostelefonjan elérheté Garmin Connect alkalmazasban, majd kézzel létrehozhat egy PDF-fajlt, és megoszthatja azt.
. A Garmin Connect alkalmazasban valassza a*®** mendt.
. Vélassza az Egészség és teljesitmény (vagy Egészségligyi adatok) > EKG lehet6séget.

Probléma: A Garmin 6ram tarhelye megtelt.
Megoldas:

. Ha a Garmin éra tarhelye megtelt, nem fog tudni Uj EKG-felvételeket késziteni. Szabaditson fel helyet Garmin érajan az 4j
EKG-felvételek szamadra a nem kivant alkalmazéasok, zene vagy podcastek torlésével.

Probléma: Nem szeretném tovabb hasznalni az EKG alkalmazast, vagy torolni szeretném az
EKG alkalmazas 6sszes eredményét a Garmin Connect alkalmazasbol.
Megoldas:

. Ha el szeretné tavolitani az EKG alkalmazast Garmin 6rajarél, és torolni szeretné a nem szinkronizalt eredményeket,
kovesse a Garmin 6ra hasznalati Utmutatdjanak Adatok torlése és beallitasok visszaallitasa cimi részében talalhaté
utasitasokat.

. Az EKG alkalmazas eredményeinek a Garmin Connect alkalmazasbdl valé eltavolitdsdhoz nyissa meg a
garmin.com/account webhelyet, és valassza az Adatok kezelése menupontot.

BIZTONSAGOSSAG ES TELJESITMENY

Az EKG alkalmazés a pitvarfibrillacié és a szinuszritmus pontos észlelésére vald képességét egy koriilbellil 590 résztvevét magaban
foglald klinikai vizsgalatban validaltédk. Az EKG alkalmazas altal megadott ritmusosztalyozasokat egy 12 elvezetéses EKG alapjan
képzett kardioldégusok altal megadott ritmusosztalyozasokkal vetették 0ssze. Az EKG alkalmazas a pitvarfibrillaciot az esetek
99,5%-ban helyesen volt képes azonositani, a szinuszritmust (SR) pedig az osztalyozasra alkalmas felvételek 100%-aban.

Ezen vizsgélat sordn az EKG alkalmazas a felvételek 11,5%-at nem egyértelm(inek itélte meg, beleértve azokat a felvételeket is,
melyeket tul gyenge min6séglinek itéltek az elemzéshez. Ezen nem egyértelmi felvételeket is figyelembe véve annak a
valészinlisége, hogy az EKG pitvarfibrilldcidos eredményt ad egy pitvarfibrilldciéban szenved6 alany esetén, 86,5% volt, mig annak a
valdszinlisége, hogy szinuszritmust adjon egy szinuszritmussal rendelkez6 alany esetén, 91,1% volt. A valés korilmények kozotti
teljesitmény esetén magasabb lehet a nem egyértelmi vagy gyenge min&ségl felvételi eredmények aranya.

Az EKG alkalmazéas PDF-jelentéseinek pontossagat egy parhuzamosan felvett, standard egyelvezetéses EKG-felvétellel torténd
O0sszehasonlitas alapjan értékelték. Az EKG-gorbe f6 jellemzéit, mint példaul a PR és RR intervallumokat, a QRS id6tartamat,
elhelyezkedését és amplitudojat, valamint a P-hulldm elhelyezkedését és amplitudojat vetették dssze, és statisztikai szempontbdl
egyenértéklinek talaltak, 1 milliméteres non-inferioritasi hatar mellett. A parhuzamosan felvett 12 elvezetéses EKG alapjan képzett
kardiolégusok altal megadott ritmusosztalyozasokat és az EKG alkalmazas felvételeit 6sszehasonlitva az egyezés 96%-os volt. A
klinikai vizsgalat soran nem figyeltek meg nemkivanatos eseményeket.
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KLINIKAI ELONYOK

Az EKG alkalmazés kényelmes mddon biztositja az otthoni EKG-felvétel készitését a tlinetek észlelése idején. Ez a lehetdség
fokozza a pitvarfibrillacié korai észlelésének esélyét, ami altal On korabban fordulhat orvoshoz a problémaval. Korai klinikai
beavatkozéssal esetlegesen késleltethetdk, mérsékelheték vagy kontrollalhatdk a pitvarfibrilldcidval jaré hosszu tavu
szévédmények. Fokozhatd az orvosi vizsgalat hatékonyséaga, ha megosztja az EKG alkalmazas eredményeit az Ont ellato

egészséglgyi szakemberrel.

FENNMARADO KOCKAZATOK

Az EKG alkalmazas szamos eszkozzel segiti a biztonsagos hasznalatot és a megfeleld teljesitményt, azonban felhivjuk a figyelmét

arra, hogy bizonyos szintl fennmaradé kockazat tovabbra is fennall az EKG alkalmazas hasznalataval 0sszefliggésben.

Fennmaradé kockazat Utmutatas

Gyenge min&ségl EKG-jel esetén eléfordulhat, hogy a
rendszer nem képes észlelni a pitvarfibrillaciot, és emiatt
On esetleg nem fordul orvoshoz kezelés céljabdl.

A ritmus helytelen osztalyozéasa miatt elé6fordulhat, hogy On
nem fordul orvoshoz, vagy szlikségtelenul fordul orvoshoz
kezelés céljabol.

Az EKG alkalmazas eredményeinek téves értelmezése a
megléve kezelési tervek helytelen modositasahoz vezethet,
vagy emiatt eléfordulhat, hogy On nem fordul orvoshoz,
és/vagy szukségtelenull fordul orvoshoz kezelés céljabol.
Ha az EKG alkalmazast a pitvarfibrillaciotol eltérd
betegségek észlelése céljabdl hasznalja, és/vagy On
ismerten egyéb szivritmuszavarban szenved, eléfordulhat,
hogy emiatt On nem fordul orvoshoz kezelés céljabdl.
Kiberbiztonsagi visszaélés esetén az alabbiak fordulhatnak
eld:

e Az EKG alkalmazas eredményeinek nem szandékolt
kozzététele;

o Az EKG alkalmazas eredményeinek hibas vagy
rosszindulati moédositasa, és/vagy az EKG alkalmazas
hasznalatanak meghiusuldsa, ami miatt elé6fordulhat,
hogy On nem fordul orvoshoz, és/vagy sziikségtelendil
fordul orvoshoz kezelés céljabol.

Kérjlik, olvassa el a hasznalati Utmutatéban az ,,EKG rogzitése a
Garmin 6ran” és a ,,Hibaelharitas” cimi szakaszokat.

Ha nem érzi j6l magat, vagy kétségei vannak az EKG alkalmazas
eredményeivel kapcsolatban, beszéljen orvosaval. Ha ugy
gondolja, hogy orvosi vészhelyzet all fenn, lépjen kapcsolatba a
segélyszolgalatokkal.

Az EKG-alkalmazas altal nyujtott 6sszes lehetséges eredmény
részletes magyarazataért tekintse meg A lehetséges
eredmények cimU szakaszt.

Az EKG alkalmazéas nem javasolt egyéb ismert
szivritmuszavarokban szenved6 személyek szdmara. Tartsa
szem el6tt a hasznalati Utmutatdban felsorolt 6sszes
ellenjavallatot, altalanos figyelmeztetést és 6vintézkedést.

Kovesse a hasznalati Utmutatéban felsorolt 6sszes biztonsagi
ajanlast.

" Az EKG-alkalmazas az orvostechnikai eszkdzokre vonatkozd unids (EU) 2017/745 rendelet (MDR) értelmében Il.a. osztalyd orvostechnikai eszkdznek mindsil. Az
EKG-alkalmazés képes az I-es elvezetésii EKG-hez hasonld EKG rogzitésére és a pitvarfibrillacié vagy normal szinuszritmus kimutatasara. Az EKG-alkalmazés csak
22 éves vagy annalidésebb felnéttek 4ltali hasznélatra szolgal. Mindig kévesse a hasznalati utmutatét. Az EKG-alkalmazas nem minden régiéban érhetd el, és csak
bizonyos Garmin okosérakon all rendelkezésre a Garmin Connect okostelefon-alkalmazas és az éraszoftver legljabb verziéjanak hasznélata esetén. A
rendelkezésre allassal kapcsolatos informéacidkat és a teljes hasznalati utmutatét lasd a Garmin.com/ECG weboldalon.

AZ EREDMENYEK MEGERTESE

Miutén elkészitett egy EKG-felvételt, az alabbi eredmények valamelyikét fogja latni az EKG alkalmazasban’.

Szinuszritmus

A szinuszritmusu eredmény azt jelenti, hogy a szivverési mintazat normalisnak tlinik. Azt jelzi, hogy a sziv felsé és alsoé Uregei
szinkronban huzédnak 6ssze.

Megjegyzés: A szinuszritmusu eredmény csak az adott felvételre vonatkozik, és NEM jelenti azt, hogy a szive mindig normalisan ver.
Ertesitse kezel6orvosat, ha barmilyen esetleges egészségligyi véltozast észlel.

Pitvarfibrillacio (AFib)

Az AFib, vagyis pitvarfibrillacié ritmusu eredmény azt jelenti, hogy a szivverési mintazat rendellenesnek tlnik. A pitvarfibrillacio
szabalytalan szivritmus, amelyet az okoz, hogy a sziv felsé és alsé Uregei nincsenek szinkronban. Ha pitvarfibrillacié ritmusu
eredményt kap, forduljon kezeléorvosahoz. Ha nem kezelik, a pitvarfibrillacio sulyos egészségligyi kovetkezményekkel jarhat. A
szabalytalan szivritmus nem megfelel6 véraramlast eredményez a szivben, ami stroke, szivelégtelenség és/vagy egyéb orvosi
problémak kialakuldsdhoz vezethet.
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A pitvarfibrillacié lehet &tmeneti vagy allandd, de ez egy orvos altal és gydgyszeres kezeléssel kezelhet6 allapot. Sokan élnek
egészséges életet pitvarfibrillacioval. A pitvarfibrilldcidban szenved6 személyeknek néha nincsenek tiinetei. Masok azonban az
alabbi gyakori tiineteket tapasztalhatjak:

. Szapora szivverés (szivdobogas, szivremegés)

. Kihagyd szivverés

. Faradtsag

. Légszomj

. Mellkasi nyomas vagy fajdalom

e Ajulas

. Szédilés

A pulzusszam tul magas vagy tul alacsony

Ha a pulzusszam 120 Gtés/perc (bpm) feletti vagy 50 ttés/perc alatti, az EKG alkalmazas nem tudja ellendrizni a pitvarfibrillacios
szivritmust. Ezekben az esetekben az eredmény nem lesz egyértelmd, és a szivritmust nem fogja osztalyozni a rendszer. Ha tobbszor
is ilyen eredményt kap, vagy ha nem érzi j6l magat, forduljon kezeléorvosahoz.

Az 50 utés/perc alatti pulzusszamot bizonyos gydgyszerek szedése, illetve bizonyos szivbetegségek okozhatjak. Egyeseknek jobb
edzettségi szinttel is lehet 50 Gtés/perc alatti a pulzusszama.

A 120 Utés/perc feletti pulzusszam gyakori edzés alatt és az utan egy rovid ideig. A magas stressz-szint, fert6zés, kiszaradas,
alkoholfogyasztas és bizonyos szivbetegségek (a pitvarfibrillaciot is beleértve) is okozhatnak ilyet.

Nem egyértelmii

A nem egyértelm( eredmény azt jelenti, hogy a szivritmust nem lehet osztalyozni. Ez tobb okbdlis eléfordulhat, példaul az EKG-
felvétel soran végzett tulzott mérték( mozgasbol vagy a bérrel valé rossz érintkezésbél adéddan. Probalja meg a karjat és a csuklojat
az asztalra tdAmasztva tartani, és ellendrizze, hogy az 6ra pontosan illeszkedik-e a csuklojara. Ha tobbszor is ilyen eredményt kap,
vagy ha nem érzi j6l magat, forduljon kezeléorvosahoz.

Az alabbi lépések segithetnek a felvétel javitasaban:
. Helyezze a karjat és csuklojat egy asztalra, és tartsa mozdulatlanul a felvétel kozben.
. Ellendrizze, hogy a Garmin éra pontosan illeszkedik-e a csukléjara. Az 6ra hatoldaldnak hozza kell érnie a karjahoz.
. Afelvétel teljes ideje alatt csak a hiuivelykujja és a mutatdujja legyen a szamlap korili fémgydrin, és tartsa 6ket
mozdulatlanul.
. Ellendrizze, hogy az érat a beallitas soran kivalasztott csukléjan viseli-e.
. Ellenérizze, hogy a csukléja és az 6ra is tiszta és szaraz-e.
. Az interferencia elkertilése érdekében maradjon tdvol mas elektromos készulékektél.

Egyéb tényez6k, amelyek nem egyértelm( eredményt hozhatnak:
. A pulzusszam 100 és 120 utés/perc kozott van, és a ritmus nem volt pitvarfibrillacids.
. Szivritmusszabalyzé vagy egyéb belltetett kardioverter készulék (ICD).
. Egyéb szivbetegségek, amelyeket az EKG alkalmazéas nem ismer fel.
. Nincs elég elektromos jel a felvételen.

' Az EKG-alkalmazas az orvostechnikai eszkdzokre vonatkozd unids (EU) 2017/745 rendelet (MDR) értelmében Il.a. osztalyu orvostechnikai eszkdznek mingsiil. Az
EKG-alkalmazas képes az |-es elvezetésli EKG-hez hasonld EKG rogzitésére és a pitvarfibrillacié vagy normal szinuszritmus kimutatasara. Az EKG-alkalmazas csak
22 éves vagy annal idésebb felnéttek ltali hasznélatra szolgél. Mindig kdvesse a hasznalati utmutatét. Az EKG-alkalmazas nem minden régidban érhetd el, és csak
bizonyos Garmin okosérakon all rendelkezésre a Garmin Connect okostelefon-alkalmazas és az 6raszoftver legljabb verziéjdnak hasznalata esetén. A
rendelkezésre alldssal kapcsolatos informacidkat és a teljes hasznalati Gtmutatot ldsd a Garmin.com/ECG weboldalon.



ITALIANO (ltalian)
App ECG Garmin

Disponibile sugli smartwatch compatibili, l'app ECG' ti consente di registrare il tuo ritmo cardiaco e verificare l'eventuale presenza
di segni di fibrillazione atriale o ritmo sinusale normale.
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Puoi effettuare la registrazione di 30 | sensori dello smartwatch registrano i Visualizza i risultatiimmediatamente
secondi quando lo desideri. segnali elettrici che controllano il ritmo sullo smartwatch e, facoltativamente,
cardiaco. nell'app Garmin Connect™.

Un ECG & una registrazione dell'attivita elettrica del cuore. | medici utilizzano gli ECG per identificare potenziali anomalie del ritmo
cardiaco.

COME FUNZIONA

L'app ECG utilizza i sensori dello smartwatch compatibile per registrare i segnali elettrici che controllano il ritmo cardiaco. Questa
registrazione & nota come elettrocardiogramma o ECG. L'app ECG analizza la registrazione per determinare la tua frequenza



cardiaca e individuare eventuali segni di ritmo cardiaco irregolare, detto fibrillazione atriale. | ritmi di fibrillazione atriale si verificano
quando le camere superiori e inferiori del cuore non battono in sincronia. Scopri di piti sul funzionamento dell'app ECG.

UTILIZZO DELL'APP GARMIN ECG
Informazioni sull'utilizzo dell'app ECG.

| RISULTATI CHE POTRESTI VEDERE

Dopo aver eseguito un ECG, l'app ECG analizza la registrazione e produce uno dei diversi risultati. Ricorda che, se non ti senti bene
o manifesti sintomi, devi parlarne con il tuo medico indipendentemente dal risultato dell'app ECG. Informazioni sui possibili risultati
dell'app ECG.
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L'IMPORTANZA DEL RILEVAMENTO PRECOCE DELLA FIBRILLAZIONE ATRIALE

Se non curata, la fibrillazione atriale puo portare a gravi conseguenze per la salute. L'irregolarita del ritmo cardiaco causa un flusso
sanguigno inadeguato nel cuore, che pud portare a ictus, insufficienza cardiaca e altri problemi medici. La fibrillazione atriale pud
essere temporanea o persistente, ma € una condizione gestibile se trattata da un medico e con farmaci. Molte persone con
fibrillazione atriale conducono una vita normale.

VISUALIZZA E CONDIVIDI | RISULTATI

Puoi utilizzare l'app Garmin Connect per visualizzare la cronologia dei risultati dell'app ECG. Puoi anche esportare queste
informazioni in formato PDF per condividerle.

VISUALIZZA SMARTWATCH GARMIN COMPATIBILI
VISUALIZZA LA DISPONIBILITA DELL'APP ECG PER PAESE
VISUALIZZA LE ISTRUZIONI COMPLETE PER L'USO

"L'app ECG & un dispositivo medico di Classe lla ai sensi del regolamento UE sui dispositivi medici (MDR) (UE) 2017/745. L'app ECG pud registrare un
ECG simile a un ECG a 1 derivazione e rilevare la presenza di fibrillazione atriale o ritmo sinusale normale. L'app ECG ¢ destinata all'uso
esclusivamente da parte di adulti che abbiano gia compiuto 22 anni. Segui sempre le istruzioni per l'uso. L'app ECG non & disponibile in tutte le aree
geografiche ed e disponibile solo su smartwatch Garmin selezionati dotati dell'ultima versione dell'app Garmin Connect per smartphone e del
software dello smartwatch. Per la disponibilita e le istruzioni complete per l'uso, visita il sito Web all'indirizzo Garmin.com/ECG.

2L'app Garmin Connect deve essere scaricata su uno smartphone compatibile.
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UTILIZZO DELL'APP GARMIN ECG

>G app cannot

detect heart attacks

alli

FUNZIONAMENTO DELL'APP ECG

L'app ECG1 utilizza i sensori dell'orologio Garmin compatibile per registrare i segnali elettrici che controllano il ritmo cardiaco.
Questa registrazione & nota come elettrocardiogramma o ECG. L'app ECG analizza la registrazione per determinare la tua frequenza
cardiaca e individuare eventuali segni di ritmo cardiaco irregolare, detto fibrillazione atriale. | ritmi di fibrillazione atriale si verificano
quando le camere superiori e inferiori del cuore non battono in sincronia.

CONFIGURAZIONE APP ECG

L'app ECG puo essere utilizzata solo su smartwatch compatibili configurati con l'account Garmin Connect™. L'app ECG richiede
l'uso dell'app Garmin Connect, disponibile per il download dall'app store sullo smartphone. Per informazioni sulle versioni software
necessarie dell'orologio Garmin e dell'app Garmin Connect, consulta le istruzioni per 'uso complete. L'app ECG ¢ disponibile solo
in alcune aree geografiche. Per la disponibilita geografica e 'assistenza generale dell'app ECG, visita il sito Web Garmin.com/ECG.

Per utilizzare l'app ECG sull'orologio Garmin, devi innanzitutto completare la configurazione nell'app Garmin Connect.

1. April'app Garmin Connect sul tuo smartphone.

2. Seleziona limmagine del dispositivo nella parte superiore della schermata.
Nota: se all'app Garmin Connect & associato piu di un dispositivo, seleziona ilmenu eee, seleziona Dispositivi Garmin,
quindi seleziona il dispositivo.

3. Seleziona Termina configurazione > Configura l'app ECG.

4.  Segui le istruzioni riportate sullo schermo.

5. Altermine della configurazione, puoi registrare un ECG utilizzando l'app ECG sul tuo orologio Garmin.

REGISTRAZIONE DI UN ECG SULL'OROLOGIO GARMIN

Attieniti alle seguenti istruzioni per registrare un ECG sul tuo orologio Garmin.
1. Indossa l'orologio appena sopra le ossa del polso selezionato durante la configurazione. Nota: l'orologio deve essere
aderente ma comodo.
April'app ECG sul tuo orologio e segui le istruzioni visualizzate sullo schermo.
Siediti in posizione comoda, appoggia il braccio e il polso su un tavolo e non muoverti.
Metti il pollice e l'indice sull'anello metallico attorno al quadrante dell'orologio per avviare la registrazione.
Mantieni le dita in posizione e non muoverti per tutta la durata della registrazione di 30 secondi.
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Altermine della registrazione, puoi visualizzare i risultati dell'app ECG sul tuo orologio. Consulta la
sezione Comprensione dei risultati per maggiori informazioni sui risultati che potresti visualizzare.

VISUALIZZAZIONE DELLA REGISTRAZIONE ECG NELL'APP GARMIN CONNECT (OPZIONALE)

Se scegli di caricare i dati relativi a salute e forma fisica durante la configurazione, puoi visualizzare le registrazioni ECG nell'app
Garmin Connect sul tuo smartphone.

1. Dall'app Garmin Connect, seleziona ilmenu eee.

2. Seleziona Salute e prestazioni (o Statistiche salute) > ECG.

3.  Sceglilaregistrazione ECG per visualizzare maggiori informazioni.
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RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

In caso di problemi con l'uso dell'app ECG, consulta questa guida alla risoluzione dei problemi.
Nota: Eventuali incidenti gravi che si verificano in relazione all'app ECG devono essere segnalati al produttore.

Nell'Unione Europea, gli incidenti gravi devono essere segnalati anche al Rappresentante autorizzato per l'Europa e all'autorita
competente dello stato membro in cui risiedi.

PROBLEMA: NON RIESCO AD ATTIVARE L'APP ECG SUL MIO OROLOGIO GARMIN
COMPATIBILE.
SOLUZIONE:

Assicurati che l'app ECG sia disponibile per il tuo orologio Garmin. Visita Garmin.com/ECG.

Assicurati che l'app ECG sia approvata per l'uso nel tuo Paese. Visita Garmin.com/ECG.

Assicurati di aver attivato le autorizzazioni per la posizione per l'app Garmin Connect sul tuo smartphone. Consulta le
istruzioni del produttore per attivare le autorizzazioni per la posizione.

Esamina e completa la configurazione nell'app Garmin Connect sul tuo smartphone (consulta la sezione Configurazione
app ECG).

PROBLEMA: NON RIESCO A TROVARE L'APP ECG SUL MIO OROLOGIO GARMIN.
SOLUZIONE:

Assicurati che l'app ECG sia disponibile per il tuo orologio Garmin. Visita Garmin.com/ECG.

Assicurati che l'app ECG sia approvata per l'uso nel tuo Paese. Visita Garmin.com/ECG.

Esamina e completa la configurazione nell'app Garmin Connect sul tuo smartphone (consulta la sezione Configurazione
app ECG).

L'app ECG & reperibile nel menu App o Attivita dell'orologio Garmin. Per informazioni su come individuare questi menu,
consulta il manuale per l'utente dell'orologio Garmin.

PROBLEMA: NON RIESCO A CREARE UNA REGISTRAZIONE CON L'APP ECG.
SOLUZIONE:

Esamina e completa la configurazione nell'app Garmin Connect sul tuo smartphone (consulta la sezione Configurazione
app ECG).

L'acqua e il sudore possono causare una registrazione di scarsa qualita. Pulisci e asciuga il polso e l'orologio Garmin.
Pelle secca, pelle fredda, polso con peli, orologio indossato sulle ossa del polso 0 movimento eccessivo possono
impedire all'app ECG di registrare 'ECG.

Utilizza una lozione idratante sulle mani e sul polso.

Rimuovi l'orologio e strofina delicatamente il polso per scaldare la pelle. Rimetti l'orologio e riprova.

Indossa l'orologio appena sopra le ossa del polso in direzione del gomito.

Non muoverti durante la registrazione.

PROBLEMA: L'APPLICAZIONE ECG INDICA CHE LA REGISTRAZIONE E INCONCLUDENTE A
CAUSA DI UN SEGNALE DI SCARSA QUALITA, OPPURE OSSERVO MOLTO RUMORE O
INTERFERENZA NELLA REGISTRAZIONE.

SOLUZIONE:

Siediti in posizione comoda, rilassati e cerca di non muoverti.

Poggia il braccio e il polso su un tavolo durante la registrazione.

Verifica l'aderenza dell'orologio Garmin al polso. IL cinturino deve essere aderente. La parte posteriore dell'orologio
Garmin deve toccare il polso. Indossa l'orologio appena sopra le ossa del polso in direzione del gomito.

Metti il pollice e l'indice sull'anello metallico attorno al quadrante dell'orologio.

Per evitare interferenze elettriche, allontanati dai componenti elettronici collegati a una fonte di alimentazione.
L'acqua e il sudore possono causare una registrazione di scarsa qualita. Pulisci e asciuga il polso e l'orologio Garmin.

PROBLEMA: L'APPLICAZIONE ECG INDICA CHE LA REGISTRAZIONE E INCONCLUDENTE, MA
NON COMPRENDO IL MOTIVO.
SOLUZIONE:

Un risultato inconcludente puo essere causato da diversi fattori:

Una frequenza cardiaca compresa tra 100 e 120 bpm e il ritmo non & una fibrillazione atriale.
Altre condizioni cardiache che l'app ECG non € in grado di riconoscere.
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. Un pacemaker o altro defibrillatore cardiaco impiantato (ICD).
. Alcune condizioni fisiologiche che impediscono ad alcune persone di avere un segnale elettrico sufficiente per la
registrazione.

PROBLEMA: LE FORME D'ONDA DELL'ECG APPAIONO CAPOVOLTE.
SOLUZIONE:

. E possibile che tu non stia indossando l'orologio sul polso selezionato durante la configurazione dell'orologio Garmin.
Puoi indossare l'orologio sull'altro braccio o modificare la selezione del Polso nel profilo utente. Per modificare la
selezione del polso, consulta Impostazione del profilo utente nel manuale utente dell'orologio Garmin e
seleziona Polso.

PROBLEMA: NON RIESCO A TROVARE LE MIE REGISTRAZIONI ECG NELL'APP GARMIN
CONNECT.
SOLUZIONE:

. Se scegli di caricare i dati relativi a salute e forma fisica durante la configurazione, puoi visualizzare le registrazioni ECG
nell'app Garmin Connect sul tuo smartphone e condividerle manualmente creando un PDF.

. Dall'app Garmin Connect, seleziona il menu eee.

. Seleziona Salute e prestazioni (o Statistiche salute) > ECG.

PROBLEMA: LA MEMORIA DELL'OROLOGIO GARMIN E PIENA.
SOLUZIONE:

. Se la memoria dell'orologio Garmin & piena, non sarai in grado di effettuare nuove registrazioni ECG. Per creare spazio per
nuove registrazioni ECG, libera spazio sull'orologio Garmin eliminando app, musica o podcast indesiderati.

PROBLEMA: DESIDERO INTERROMPERE L'UTILIZZO DELL'APP ECG OPPURE DESIDERO
ELIMINARE TUTTI | RISULTATI DELL'APP ECG DA GARMIN CONNECT.
SOLUZIONE:

. Per rimuovere l'app ECG dall'orologio Garmin ed eliminare i risultati non sincronizzati, segui le istruzioni riportate nel
manuale utente dell'orologio Garmin per eliminare i dati e ripristinare le impostazioni.

. Per rimuovere i risultati dell'app ECG da Garmin Connect, visita il sito Web garmin.com/account e seleziona Gestisci i
tuoi dati.

SICUREZZA E PRESTAZIONI

La capacita dell'app ECG di rilevare in modo accurato la fibrillazione atriale e i ritmi sinusali durante una registrazione ECG ¢ stata
convalidata in uno studio clinico che ha coinvolto circa 590 soggetti. Le classificazioni del ritmo dell'app ECG sono state
confrontate con le classificazioni del ritmo dell'ECG a 12 derivazioni eseguite da cardiologi abilitati. L'app ECG é stata in grado di
identificare correttamente la fibrillazione atriale nel 99,5% dei casi e di identificare correttamente il ritmo sinusale nel 100% dei casi
nelle registrazioni che potevano essere classificate.

Durante questo studio, 'app ECG ha stabilito che ['11,5% delle registrazioni era inconcludente, comprese quelle considerate di
qualita troppo scarsa per l'analisi. Quando sono state incluse queste registrazioni inconcludenti, la probabilita che l'app ECG
restituisse un risultato di fibrillazione atriale per un soggetto in fibrillazione atriale & stata dell'86,5% e del 91,1% per un risultato di
ritmo sinusale per soggetti in ritmo sinusale. Le prestazioni reali possono avere un tasso piu elevato di risultati di registrazione
inconcludente e scarsa.

L'accuratezza dei referti in formato PDF dell'app ECG ¢ stata valutata effettuando il confronto con un ECG a 1 derivazione standard
registrato simultaneamente. Le caratteristiche principali delle forme d'onda ECG, quali gli intervalli PR e RR, la durata, la posizione e
l'ampiezza del QRS, nonché la posizione e l'ampiezza dell'onda P sono state confrontate e sono risultate statisticamente
equivalenti entro un margine di non inferiorita di 1 millimetro. Il confronto tra le classificazioni del ritmo eseguite da cardiologi
abilitati di registrazioni dell'lECG a 12 derivazioni e dell'app ECG effettuate simultaneamente presentava una concordanza del 96%.
Durante lo studio clinico non sono stati osservati eventi avversi.

BENEFICI CLINICI

L'app ECG fornisce un pratico mezzo per la registrazione domiciliare di ECG nei momenti in cui si percepiscono i sintomi. Questa
opportunita aumenta la probabilita di un rilevamento precoce della fibrillazione atriale, che consente di rivolgersi tempestivamente
a un medico. Un intervento clinico precoce potrebbe potenzialmente ritardare, ridurre o controllare le complicanze a lungo termine
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della fibrillazione atriale. La condivisione dei risultati dell'app ECG con un operatore sanitario pud migliorare l'efficienza della
valutazione medica.

RISCHI RESIDUI

Nell'app ECG sono state implementate diverse misure per garantire utilizzo e prestazioni sicuri; tuttavia, tieni presente che rimane
un certo rischio residuo associato all'uso dell'app ECG..

Rischio residuo Indicazioni

Un segnale ECG di scarsa qualita potrebbe comportare il
mancato rilevamento della fibrillazione atriale, con
conseguente mancata ricerca del trattamento.

Consulta le sezioni Registrazione di un ECG sull'orologio Garmin
e Risoluzione dei problemi nelle istruzioni per l'uso.

Una classificazione errata del ritmo potrebbe portare alla In caso di malessere o in caso di dubbi sui risultati dell'app ECG,
mancata ricerca del trattamento o alla ricerca non rivolgiti al tuo medico. Se ritieni di avere un'emergenza medica,
necessaria del trattamento. contatta i servizi di emergenza.

Un'interpretazione errata dei risultati dell'app ECG potrebbe

portare a una modifica inappropriata dei piani di Consulta la sezione | risultati che potresti vedere per una
trattamento stabiliti, alla mancata ricerca del trattamento spiegazione dettagliata di tutti i risultati dell'app ECG.

e/o alla ricerca non necessaria del trattamento.

L'uso dell'app ECG per rilevare condizioni diverse dalla L'app ECG & sconsigliata a coloro che presentano altre aritmie
fibrillazione atriale e/o in presenza di altre aritmie note note. Osserva tutte le Controindicazioni, Avvertenze generali e
potrebbe comportare la mancata ricerca del trattamento. Precauzioni elencate nelle istruzioni per l'uso.

Un exploit della sicurezza informatica pud comportare:

e Divulgazione non intenzionale dei risultati dell'app
ECG;

o Alterazione errata o dannosa dei risultati dell'app ECG
e/o incapacita di utilizzare l'app ECG con conseguente
mancata ricerca del trattamento o ricerca non
necessaria di procedure mediche.

Segui tutte le raccomandazioni sulla sicurezza elencate
nelle istruzioni per 'uso.

"L'app ECG & un dispositivo medico di Classe lla ai sensi del regolamento UE sui dispositivi medici (MDR) (UE) 2017/745. L'app ECG puo registrare un
ECG simile a un ECG a 1 derivazione e rilevare la presenza di fibrillazione atriale o ritmo sinusale normale. L'app ECG ¢ destinata all'uso
esclusivamente da parte di adulti che abbiano gia compiuto 22 anni. Segui sempre le istruzioni per l'uso. L'app ECG non & disponibile in tutte le aree
geografiche ed e disponibile solo su smartwatch Garmin selezionati dotati dell'ultima versione dell'app Garmin Connect per smartphone e del
software dello smartwatch. Per la disponibilita e le istruzioni complete per l'uso, visita il sito Web all'indirizzo Garmin.com/ECG.

COMPRENSIONE DEI RISULTATI

Dopo aver completato una registrazione ECG, nell'app ECG visualizzerai uno dei seguenti risultati’.

RITMO SINUSALE

ILrisultato Ritmo sinusale indica che il battito cardiaco sembra normale. Indica che le camere superiori e inferiori del cuore battono
in sincronia.

Nota: il risultato di ritmo sinusale si applica solo alla specifica registrazione e NON significa che il cuore batta sempre
normalmente. Informa il medico se rilevi eventuali cambiamenti del tuo stato di salute.

FIBRILLAZIONE ATRIALE

ILrisultato Fibrillazione atriale indica che il battito cardiaco appare irregolare. La fibrillazione atriale & un'irregolarita del ritmo
cardiaco causata dalla mancata sincronia del battito delle camere superiori e inferiori del cuore. Se ricevi un risultato Fibrillazione
atriale, rivolgiti al medico.

Se non curata, la fibrillazione atriale puo portare a gravi conseguenze per la salute. L'irregolarita del ritmo cardiaco causa un flusso
sanguigno inadeguato nel cuore, che puo portare a ictus, insufficienza cardiaca e/o altri problemi medici.

La fibrillazione atriale pud essere temporanea o persistente, ma € una condizione gestibile se trattata da un medico e con farmaci.
Molte persone con fibrillazione atriale conducono una vita normale. A volte le persone affette da fibrillazione atriale non presentano
sintomi. Tuttavia, altri possono manifestare uno o piu di questi sintomi comuni:

. Battito cardiaco rapido (martellante, palpitante)

. Battito cardiaco saltato

. Stanchezza

. Respiro affannoso

. Costrizione o dolore al torace

. Mancamenti

. Capogiri
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FREQUENZA CARDIACA TROPPO ALTA O TROPPO BASSA

Se la frequenza cardiaca & superiore a 120 battiti al minuto (bpm) o inferiore a 50 bpm, l'app ECG non € in grado di verificare il ritmo
cardiaco della fibrillazione atriale. In questi casi, il risultato sara inconcludente e non sara possibile classificare il ritmo cardiaco. Se
ottieni questo risultato ripetutamente o se non ti senti bene, parlane con il tuo medico.

Una frequenza cardiaca inferiore a 50 bpm puo essere causata dall'assunzione di alcuni farmaci o da determinate patologie
cardiache. Anche alcune persone con livelli di forma fisica elevati possono avere una frequenza cardiaca inferiore a 50 bpm.

Una frequenza cardiaca superiore a 120 bpm & comune durante l'attivita fisica e per un breve periodo di tempo in seguito ad essa.
Puo anche essere causata da elevati livelli di stress, da un'infezione, disidratazione, uso di alcol o da alcune patologie cardiache,
compresa la fibrillazione atriale.

INCONCLUDENTE

Un risultato inconcludente indica che non € stato possibile classificare il ritmo cardiaco. Questo pud accadere per diverse ragioni,
come ad esempio un movimento eccessivo, o insufficiente contatto con la pelle durante la registrazione dell'ECG. Prova ad
appoggiare il braccio e il polso su un tavolo e assicurati che l'orologio aderisca bene al polso. Se ottieni questo risultato
ripetutamente o se non ti senti bene, parlane con il tuo medico.

Ecco alcune istruzioni per migliorare la registrazione:
. Appoggia il braccio su un tavolo e non muoverti durante la registrazione.
. Assicurati che l'orologio Garmin aderisca bene al polso. La parte posteriore dell'orologio deve toccare il braccio.
. Metti solo il pollice e l'indice sull'anello metallico attorno al quadrante dell'orologio e non muoverli fino al termine della
registrazione.
. Assicurati di indossare 'orologio sul polso che hai scelto durante la configurazione.
. Assicurati che il polso e l'orologio siano puliti e asciutti.
. Tieniti a distanza da altri dispositivi elettronici per evitare interferenze.

Altri fattori che possono causare un risultato inconcludente:
. Una frequenza cardiaca compresa tra 100 e 120 bpm e il ritmo non € una fibrillazione atriale
. Un pacemaker o altro defibrillatore cardiaco impiantato (ICD)
. Altre condizioni cardiache che l'app ECG non € in grado di riconoscere
. Segnale elettrico insufficiente nella registrazione

"L'app ECG & un dispositivo medico di Classe lla ai sensi del regolamento UE sui dispositivi medici (MDR) (UE) 2017/745. L'app ECG pud registrare un
ECG simile a un ECG a 1 derivazione e rilevare la presenza di fibrillazione atriale o ritmo sinusale normale. L'app ECG ¢ destinata all'uso
esclusivamente da parte di adulti che abbiano gia compiuto 22 anni. Segui sempre le istruzioni per l'uso. L'app ECG non & disponibile in tutte le aree
geografiche ed e disponibile solo su smartwatch Garmin selezionati dotati dell'ultima versione dell'app Garmin Connect per smartphone e del
software dello smartwatch. Per la disponibilita e le istruzioni complete per l'uso, visita il sito Web all'indirizzo Garmin.com/ECG.



SLOVENCINA (Slovak)
APLIKACIA GARMIN EKG

Aplikacia EKG je k dispozicii na kompatibilnych inteligentnych hodinkdch a umoziuje zaznamenavat srdcovy rytmus a kontrolovat
prejavy fibrilacie predsieni (AFib) alebo normalneho sinusového rytmu.
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Ked budete chciet, mdzete vytvorit 30- Senzory na inteligentnych hodinkach Vysledky si mdZete pozriet okamzZite na
sekundovy zdznam. zaznamenavaju elektrické impulzy, inteligentnych hodinkach, pripadne
ktoré kontroluju udery vasho srdca. v aplikacii Garmin Connect™2.

CO JE ELEKTROKARDIOGRAM (EKG)

EKG je zaznam elektrickej aktivity vasho srdca. Lekari pouzivaju EKG na rozpoznanie potencialnych abnormalit srdcového rytmu.

AKO TO FUNGUIJE

Aplikacia EKG vyuZiva senzory na hodinkdch Garmin na zaznamenavanie elektrickych impulzov, ktoré kontroluje tlkot vasho srdca.
Toto zaznamenavanie je tiez zndme ako elektrokardiogram alebo EKG. Aplikacia EKG analyzuje zaznam na vypocet vasho srdcového



tepu a zistenie zndmok nepravidelného srdcového rytmu, ktory sa nazyva AFib. Rytmus typicky pre fibrilaciu predsieni nastava

vtedy, ked je tlkot hornej a dolnej komory srdca nesynchronizovany. Zistite viac o tom, ako funguje aplikacia EKG.

POUZIVANIE APLIKACIE GARMIN EKG

Zistite viac o tom, ako pouzivat aplikaciu EKG.

VYSLEDKY, KTORE MOZETE ZOBRAZIT

Po nasnimani EKG aplikacia EKG analyzuje zdznam a vytvori jeden z viacerych vysledkov. Upozoriiujeme, Ze ak sa necitite dobre
alebo mate akékolvek priznaky, mali by ste sa poradit so svojim lekdrom bez ohladu na vysledok z aplikacie EKG. Viac informacii
o moznych vysledkoch aplikacie EKG.




DOLEZITOST VEASNEHO ZISTENIA AFIB

Ak fibrilaciu predsieni nebudete lie¢it, mdZe viest k vdZnym zdravotnym nésledkom. Nepravidelny srdcovy rytmus spdsobuje
nespravny prietok krviv srdci, ¢o moze viest k cievnej mozgovej prihode, zlyhaniu srdca, pripadne inym zdravotnym problémom.
Fibrilacia predsieni mozZe byt docasnad alebo trvald, ale pri lie€be lekdrom a s pomocou liekov sa da zvladnut. Vela (udi s fibrildciou
predsieni Ziju zdravym Zivotom.

POZRITE Sl A ZDIELAJTE VYSLEDKY

Aplikaciu Garmin Connect mdzete pouZit na zobrazenie histérie vysledkov z aplikacie EKG. Tieto informéacie mézete dokonca
vyexportovat ako subor PDF a zdielat ich.

ZOBRAZIT KOMPATIBILNE INTELIGENTNE HODINKY GARMIN
ZOBRAZIT DOSTUPNOST APLIKACIE EKG PODL'A KRAJINY
ZOBRAZIT UPLNE POKYNY NA POUZIVANIE

' Aplikdcia EKG je zdravotnicka pomdcka triedy lia spadajica pod nariadenie o zdravotnickych poméckach (MDR) (EU) 2017/745. Aplikécia EKG je
schopné zaznamenat EKG podobné EKG zvodu | a zistit pritomnost fibrilécie predsieni alebo normalneho sinusového rytmu. Aplikacia EKG je uréena
na pouzivanie len pre dospelé osoby starsie ako 22 rokov. Vzdy postupujte podla pokynov na pouzivanie. Aplikacia EKG nie je k dispozicii vo vSetkych
oblastiach a je k dispozicii len na vybranych inteligentnych hodinkach Garmin s najnovSou verziou aplikdcie Garmin Connect pre smartfény

a softvérom hodiniek. Dostupnost a Uplné pokyny na pouzivanie najdete na stranke Garmin.com/ECG.

2 Je nutné stiahnut si aplikéciu Garmin Connect do kompatibilného smartfénu.
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POUZIVANIE APLIKACIE GARMIN EKG

ECG app cannot

detect heart attacks

alli

AKO FUNGUJE APLIKACIA EKG

Aplikacia EKG vyuziva senzory na hodinkach Garmin na zaznamendvanie elektrickych impulzov, ktoré kontroluje tlkot vasho srdca.
Toto zaznamenavanie je tieZ zndme ako elektrokardiogram alebo EKG. Aplikacia EKG analyzuje zdznam na vypocet vasho
srdcového tepu a zistenie zndmok nepravidelného srdcového rytmu, ktory sa nazyva Afib. Rytmus typicky pre fibrildciu predsieni
nastava vtedy, ked je tlkot hornej a dolnej komory srdca nesynchronizovany.

NASTAVENIE APLIKACIE EKG

Aplikaciu EKG je mozné pouzit iba v kompatibilnych hodinkach Garmin, ktoré boli nastavené pomocou vasho uétu Garmin Connect.
Aplikacia EKG vyZaduje pouZitie aplikdcie Garmin Connect, ktord mozZete prevziat z obchodu s aplikdciami do smartfénu. Informéacie
o pozadovanych verziadch softvéru hodiniek Garmin a aplikdcie Garmin Connect ndjdete v Uplnych pokynoch na pouzivanie.
Aplikacia EKG je dostupna len vo vybranych regiénoch. Regionalnu dostupnost aplikacie EKG a vS§eobecnu podporu néjdete na
stranke garmin.com/ECG.

Ak chcete pouZivat aplikaciu EKG v hodinkdch Garmin, musite najprv dokoncit nastavenie v aplikacii Garmin Connect.
1. Otvorte aplikadciu Garmin Connect vo svojom smartféne.

2. Vyberte obrazok zariadenia v hornej ¢asti obrazovky.
Poznamka: Ak mate s aplikaciou Garmin Connect sparovanych viac ako jedno zariadenie, vyberte ponuku ***,
moznost Zariadenia Garmin a potom vyberte dané zariadenie.

3.  Vyberte moZnost Dokonéit nastavenie > Nastavenie aplikacie EKG.

4.  Postupujte podla pokynov na obrazovke.

5. Podokonc&eninastavenia mozete zaznamenat EKG pomocou aplikacie EKG v hodinkach Garmin.

ZAZNAMENANIE EKG V HODINKACH GARMIN
Ak chcete zaznamenat EKG v hodinkach Garmin, postupujte podla tychto pokynov.
1. Noste hodinky tesne nad kostami zapastia smerom k laktu na tom zapasti, ktoré ste vybrali po¢as nastavovania.

Poznamka: Hodinky by mali sediet tesne, ale pohodlne.
Otvorte aplikaciu EKG vo vasich hodinkach a postupujte podla pokynov na obrazovke.

Pohodlne sa usadte, oprite si ruku a zapastie o stél a nehybte sa.

Nahravanie spustite umiestnenim palca a ukazovéaka na kovovy kriZok okolo cifernika.

DrZte prsty na mieste a nehybte sa pocas celého 30-sekundového zaznamu.

Po dokonc¢eni zaznamu si mbzete v hodinkach pozriet vysledok aplikacie EKG. Viac informacii o moznych vysledkoch
najdete v ¢asti Vysvetlivky k vysledkom.
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ZOBRAZENIE ZAZNAMU EKG V APLIKACII GARMIN CONNECT (VOLITELNE)

Ak sa pocas nastavovania rozhodnete nacitat Udaje o svojom zdravotnom stave a kondicii, svoje zdznamy EKG si mbzete pozriet v
aplikacii Garmin Connect vo svojom smartféne.

1. Vaplikacii Garmin Connect vyberte ponuku ***.

2. Vyberte moznost Zdravie a vykon (alebo Statistika zdravotného stavu) > EKG.

3. Ak chcete zobrazit dalSie informacie, vyberte zaznam EKG.
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RIESENIE PROBLEMOV

Ak sa pri pouzivani aplikacie EKG vyskytnu problémy, pozrite si tuto priru¢ku na rieSenie problémov.

Poznamka: VSetky vaZne udalosti, ktoré sa vyskytnu v suvislosti s aplikaciou EKG, by mali byt nahlédsené vyrobcovi. V pripade
Eurépskej tnie by sa vazne udalosti mali hlasit aj eur6pskemu splnomocnenému zastupcovi a prislusnému organu ¢lenského
$tatu, v ktorom byvate.

Problém: Nemd&zem aktivovat aplikaciu EKG v mojich kompatibilnych hodinkdch Garmin.
RieSenie:

Uistite sa, Ze aplikacia EKG je dostupna pre vase hodinky Garmin. Prejdite na stranku garmin.com/ECG.

Uistite sa, Ze aplikacia EKG je schvalena na pouzivanie vo vasej krajine. Prejdite na stranku garmin.com/ECG.

Uistite sa, Ze mate v aplikacii Garmin Connect vo svojom smartféne aktivované povolenia polohy. Ak chcete aktivovat
povolenia polohy, pozrite si pokyny vyrobcu.

Pozrite si a dokoncite nastavenie v aplikacii Garmin Connect vo svojom smartféne (pozrite si cast vyssie Nastavenie
aplikacie EKG).

Problém: Nem&zem najst aplikaciu EKG v mojich hodinkach Garmin.
Riesenie:

Uistite sa, Ze aplikacia EKG je dostupna pre vase hodinky Garmin. Prejdite na stranku garmin.com/ECG.

Uistite sa, Ze aplikacia EKG je schvalena na pouzivanie vo vasej krajine. Prejdite na stranku garmin.com/ECG.

Dokongite nastavenie v aplikacii Garmin Connect vo vasom smartféne (pozrite si cast vy$Sie Nastavenie aplikacie EKG).
Aplikaciu EKG najdete v ponuke Aplikacie alebo Aktivity v hodinkach Garmin. Pomoc pri hladani tychto ponuk najdete v
pouzivatelskej priru¢ke k hodinkdm Garmin.

Problém: Neviem ziskat aplikaciu EKG na vytvorenie zaznamu.

RieSenie:

Dokongite nastavenie v aplikacii Garmin Connect vo vasom smartféne (pozrite si cast vy$Sie Nastavenie aplikacie EKG).
Voda a pot mdzu spdsobit nekvalitny zaznam. Ocistite a osusSte svoje zapastie a hodinky Garmin.

Suché pokoZka, studena pokoZka, chlpaté zapéastie, nosenie hodiniek na kostiach zapéstia alebo prili§ vela pohybu mézu
zabranit aplikacii EKG v zaznamendavani vasho EKG.

Na ruky a zapastie pouzite hydrataéné mlieko.

Zlozte hodinky a jemne si poSuchajte zapastie, aby ste zahriali pokozku. Nasadte si hodinky spat a skiste to znova.

Noste hodinky tesne nad kostami zapastia smerom k laktu.

Pocas zaznamenadvania sa nehybte.

Problém: Aplikacia EKG hovori, ze m6j zaznam bol nepresvedcivy v désledku nizkej kvality

signalu, alebo v nahravke vidim vela Sumu alebo rusenia.

Riesenie:

Pohodlne sa usadte, uvolnite sa a snazte sa nehybat.

Pocas nahravania si oprite ruku a zapéastie o stol.

Skontrolujte, €i hodinky Garmin sedia na vaSom zapasti. Pasik by mal priliehat. Zadna strana hodiniek Garmin sa musi
dotykat vasho zapastia. Noste hodinky tesne nad kostami zapastia smerom k laktu.

PoloZte palec a ukazovak na kovovy kruzok okolo cifernika.

Presurite sa dalej od akejkolvek elektroniky, ktora je zapojena do zdroja napdjania, aby ste zabranili elektrickému ru$eniu.
Voda a pot m6zu spdsobit nekvalitny zaznam. Ocistite a osuSte svoje zapastie a hodinky Garmin.

Problém: Aplikacia EKG hovori, Ze m6j zaznam bol nepresvedcivy a neviem preco.

Riesenie:

Tento nepresvedcivy vysledok mdze spdsobit niekolko faktorov:

Srdcovy tep od 100 do 120 uderov/min a rytmus bol bez zndmok fibrilacie predsieni.

Iné srdcové ochorenia, ktoré aplikdcia EKG nedokaZze rozpoznat.

Kardiostimulator alebo iny implantovany kardioverter (ICD).

Urcité fyziologické podmienky, ktoré brania niektorym ludom mat dostato¢ny elektricky signal na zaznamenavanie.
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Problém: Tvary vin EKG sa zobrazuju hore nohami.
RieSenie:
. MozZno nemate hodinky na zapasti, ktoré ste vybrali pri nastavovani hodiniek Garmin. Hodinky si mozZete prelozit na druht

ruku alebo zmerite vas pouZivatelsky profil pre dané zapastie. Ak chcete zmenit vyber zapastia, pozrite si Cast Nastavenie
pouzivatelského profilu v pouzivatelskej priruc¢ke k hodinkdm Garmin a vyberte moznost Zapastie.

Problém: Neviem najst svoje zaznamy EKG v aplikacii Garmin Connect.
Riesenie:
. Ak sa pocas nastavovania rozhodnete nacitat Udaje o svojom zdravotnom stave a kondicii, svoje zaznamy EKG si mbzete
pozriet v aplikacii Garmin Connect vo svojom smartféne a manualne ich zdielat vytvorenim suboru PDF.
. V aplikacii Garmin Connect vyberte ponuku ***.
. Vyberte moznost Zdravie a vykon (alebo Statistika zdravotného stavu) > EKG.

Problém: Ulozisko hodiniek Garmin je plné.
RieSenie:
. Ak je ulozZisko hodiniek Garmin plné, nebudete moct robit nové zaznamy EKG. Ak chcete uvolnit miesto pre nové zaznamy
EKG, uvolnite miesto v hodinkdch Garmin odstranenim nepotrebnych aplikacii, hudby alebo podcastov.

Problém: Chcem prestat pouzivat aplikaciu EKG alebo chcem odstranit vSetky vysledky z
aplikacie EKG z u¢tu Garmin Connect.
Riesenie:
. Ak chcete odstranit aplikaciu EKG z hodiniek Garmin a vymazat vSetky nesynchronizované vysledky, postupujte podla
pokynov v pouzivatelskej priru¢ke k hodinkam Garmin a vyberte moZnost Vymazat tdaje a obnovit nastavenia.

. Ak chcete odstranit vysledky z aplikdcie EKG z u¢tu Garmin Connect, prejdite na stranku garmin.com/account a vyberte
moznost Spravovat vase udaje.

BEZPECNOST A VYKON

Schopnost aplikacie EKG presne zistit AFib a sinusové rytmy v zazname EKG bola overena v klinickej $tudii zahffajucej priblizne 590
subjektov. Klasifikacia rytmu v aplikacii EKG bola porovnana s klasifikaciou rytmu 12-zvodového EKG vykonaného certifikovanymi
kardiolégmi. Aplikacia EKG dokazala spravne identifikovat AFib 99,5 % €asu a spravne identifikovat sinusovy rytmus (SR) 100 %
¢asu v zaznamoch, ktoré bolo mozné klasifikovat.

Pocas tejto Studie aplikacia EKG urcila, Ze 11,5 % zaznamov bolo nepresvedcivych, vratane tych, ktoré boli povaZzované za prili$§
nekvalitné na analyzu. Ked zahrnieme tieto nepresvedc¢ivé zaznamy, pravdepodobnost, Ze aplikacia EKG vrati vysledok AFib pre
subjekt v AFib, bola 86,5 % a 91,1 % pre vysledok SR pre subjekty so sinusovym rytmom. Redlny vykon moze mat vy$Siu mieru
nepresvedcivych a slabych vysledkov zo zdznamov.

Presnost sprav PDF z aplikacie EKG bola hodnotena porovnanim so su¢asne zaznamenanym Standardnym EKG zvodu I. Klu¢ové
charakteristiky tvarov vin EKG, ako su intervaly PR a RR, trvanie, umiestnenie a amplitida QRS a umiestnenie a amplitida P vlny, sa
porovnali a zistilo sa, Ze su Statisticky ekvivalentné v rdmci 1-milimetrovej hranice neinferiority. Porovnanie klasifikacii rytmu
certifikovanych kardiolégov suéasne zaznamenanych 12-zvodovych EKG a zaznamov aplikacie EKG malo 96 % zhodu. Po¢as
klinickej Studie neboli pozorované Ziadne neziaduce ucinky.

KLINICKE VYHODY

Aplikacia EKG poskytuje pohodlny prostriedok na zaznamenavanie EKG doma v ¢ase vnimanych priznakov. Tato prilezitost zvySuje
pravdepodobnost v€asného zistenia AFib, €o vdm umozni skér vyhladat lekarsku pomoc. VEasny klinicky zadsah by mohol
potencialne oddialit, znizit alebo kontrolovat dlhodobé komplikacie suvisiace s AFib. Zdielanie vysledkov aplikacie EKG so
zdravotnickym pracovnikom moéze zlepsit efektivitu vasho lekarskeho vySetrenia.
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ZVYSKOVE RIZIKA
Aplikacia EKG ponuka mnoho opatreni, ktoré pomahaju zaistit bezpecné pouZivanie a vykon, mali by ste si v§ak uvedomit, Ze urcita
uroven zvyskového rizika spojeného s pouzivanim aplikacie EKG zostéva.

Nizka kvalita signalu EKG moze sposobit zlyhanie zistovanie
fibrilacie predsieni, ¢o méze viest k neiispesnému
vyhladaniu liecby.

Pozrite si ¢asti Zaznamenanie EKG v hodinkdch Garmin
a RieSenie problémov v pokynoch na pouzivanie.

Ak sa necitite dobre alebo ak mate pochybnosti o vysledku
Nespravna klasifikacia rytmu moze viest k nevyhladaniu aplikacie EKG, porozpravajte sa so svojim lekdrom. Ak sa
lieCby alebo zbyto¢nému hladaniu liecby. domnievate, Ze mate nidzovu zdravotnu situdciu, kontaktujte
zachrannu zdravotnicku sluzbu.
Nespravna interpretacia vysledkov z aplikacie EKG moéze
viest k nevhodnej Uprave zavedenych liecebnych planov,
nevyhladaniu liecby a/alebo zbyto¢nému hladaniu liecby.

Pozrite si ¢ast Vysledky, ktoré mozete zobrazit, kde najdete
podrobné vysvetlivky ku v§etkym vysledkom z aplikacie EKG.

Aplikacia EKG sa neodporuc¢a osobam s inymi znamymi
arytmiami. DodrZiavajte vSetky kontraindikacie, vSeobecné
upozornenia a bezpe€nostné opatrenia uvedenych v pokynoch
na pouzivanie.

Pouzitie aplikacie EKG na zistenie inych stavov, ako je
fibrilacia predsieni, a/alebo ak mate iné zname arytmie,
moZe viest nevyhladaniu liecby.

ZneuZzitie kybernetickej bezpecnosti méze mat za nasledok
nasledovné:

e neumyselné zverejnenie vysledkov aplikacie EKG;

e chybna alebo zlomyselna zmena vysledkov z aplikacie
EKG a/alebo neschopnost pouZivat aplikaciu EKG, ¢o
vedie bud k nevyhladaniu lie¢by, alebo k zbytoénému
htadaniu lekarskych ukonov.

DodrZujte vSetky bezpecnostné odporucania uvedené v
pokynoch na pouZivanie.

' Aplikacia EKG je zdravotnicka pomécka triedy lia spadajiica pod nariadenie o zdravotnickych poméackach (MDR) (EU) 2017/745. Aplikécia EKG je schopné
zaznamenat EKG podobné EKG zvodu | a zistit pritomnost fibrildcie predsieni alebo norméalneho sinusového rytmu. Aplikécia EKG je ur€end na pouzivanie len pre
dospelé osoby starsie ako 22 rokov. Vzdy postupujte podta pokynov na pouZivanie. Aplikacia EKG nie je k dispozicii vo vSetkych oblastiach a je k dispozicii len na
vybranych inteligentnych hodinkach Garmin s najnovSou verziou aplikacie Garmin Connect pre smartfény a softvérom hodiniek. Dostupnost a Gplné pokyny na
pouZivanie néjdete na stranke Garmin.com/ECG.

POROZUMENIE VASIM VYSLEDKOM

Po dokoné&eni zadznamu EKG uvidite v aplikacii EKG jeden z nasledujdcich vysledkov'.

Sinusovy rytmus

Vysledok sinusového rytmu znamena, Ze vas vzor srdcového rytmu vyzerd normalne. Znamena to synchronizovany tlkot hornej
a dolnej komory srdca.

Poznamka: Vysledok sinusového rytmu sa vztahuje len na tento konkrétny zaznam a NEZNAMENA, e rytmus vasho srdca je vzdy
normalny. Ak zistite akékolvek pripadné zmeny svojho zdravotného stavu, oznamte to svojmu lekarovi.

Fibrilacia predsieni (AFib)

Vysledok rytmu s priznakmi fibrilacie predsieni znamena, Ze vas vzor srdcového rytmu vyzera nepravidelne. Fibrilacia predsieni je
nepravidelny srdcovy rytmus spdsobeny tym, Ze hornd a dolnd komora vasho srdca nebiju synchronizovane. Ak vam vyjde vysledok
rytmu s priznakmi fibrilacie predsieni, mali by ste sa poradit so svojim lekarom. Ak fibrilaciu predsieni nebudete lie¢it, mdze viest k
vaznym zdravotnym nasledkom. Nepravidelny srdcovy rytmus spdsobuje nespravny prietok krvi v srdci, ¢o mdze viest k cievnej
mozgovej prihode, zlyhaniu srdca, pripadne inym zdravotnym problémom.

Fibrilacia predsieni mbze byt docasna alebo trvala, ale pri lieCbe lekdrom a s pomocou liekov sa da zvladnut. Vela ludi s fibrilaciou
predsieni Ziju zdravym Zivotom. Niekedy ludia s fibrilaciou predsieni nemaju Ziadne priznaky. Ini v§ak mézZu pocitovat jeden alebo
viaceré z tychto beznych priznakov:

. Rychly tlkot srdca (busenie, chvenie srdca)

. Vynechdavanie srdcového rytmu

e Unava

. Dychavi¢nost

. Tlak alebo bolest v hrudniku

. Mdloba

. Z&avraty
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Srdcovy tep je prilis vysoky alebo prilis nizky

Ak je vas srdcovy tep vyssi ako 120 tderov za minutu (Udery/min.) alebo niZsi ako 50 iderov/min., aplikdcia EKG nedokaze
skontrolovat, ¢i srdcovy rytmus javi znamky fibrilacie predsieni. V tychto pripadoch bude vysledok nepresvedcivy a vas srdcovy
rytmus nebude mozné klasifikovat. Ak sa tento vysledok opakuje, pripadne sa necitite dobre, mali by ste sa poradit so svojim
lekarom.

Srdcovy tep pod 50 uderov/min. moze byt spdsobeny uzivanim niektorych liekov alebo ur¢itymi ochoreniami srdca. Niektori ludia s
vysokou Uroviiou kondicie mézu mat srdcovy tep nizsi ako 50 iderov/min.

Srdcovy tep nad 120 uderov/min. je beZnym javom pocas cvi¢enia a kratko po hom. Pri¢inou mozZe byt aj vysoka Uroven stresu,
infekcia, dehydratacia, uzivanie alkoholu a niektoré srdcové ochorenia vratane fibrilacie predsieni.

Nepresvedcéivy

Nepresvedc€ivy vysledok znamena, Ze vas srdcovy rytmus nebolo mozné klasifikovat. M6Ze sa to stat z viacerych dévodoy, ako je
napriklad prili$ velky pohyb alebo zly kontakt s pokoZkou poc¢as zaznamenavania EKG. Skuste si ruku a zapéstie opriet o stol a uistite
sa, ze vam hodinky dobre sedia na zapasti. Ak sa tento vysledok opakuje, pripadne sa necitite dobre, mali by ste sa poradit so svojim
lekdrom.

Tu je niekolko krokov, ktoré vdam pomozu zlepSit zaznamenavanie:
. PolozZte si ruku a zapastie na stol a po€as zaznamendvania sa nehybte.
. Uistite sa, Ze vdm hodinky Garmin dobre sedia na zdpasti. Zadna strana hodiniek sa musi dotykat vasej ruky.
. Na kovovy kruzok okolo cifernika hodiniek poloZte iba palec a ukazovak a drzte ich na mieste, aby ste mohli nahrat cely
zaznam.
. Uistite sa, Ze mate hodinky nasadené na zapasti, ktoré ste si zvolili po¢as nastavovania.
. Uistite sa, Ze vase zapastie aj hodinky su ¢isté a suché.
. Nepriblizujte sa k inej elektronike, aby sa zabranilo ruSeniu.

Dalsie faktory, ktoré mozu spdsobit nepresvedéivy vysledok:
. Srdcovy tep od 100 do 120 uderov/min a rytmus bol bez znamok fibrilécie predsieni.
. Kardiostimulator alebo iny implantovany kardioverter (ICD).
. Iné srdcové ochorenia, ktoré aplikdcia EKG nedokaZe rozpoznat.
. Nedostato¢né elektrické impulzy po¢as zaznamendvania.

" Aplikacia EKG je zdravotnicka pomdcka triedy lla spadajiica pod nariadenie o zdravotnickych poméckach (MDR) (EU) 2017/745. Aplikacia EKG je
schopna zaznamenat EKG podobné EKG zvodu | a zistit pritomnost fibrilacie predsieni alebo normalneho sinusového rytmu. Aplikacia EKG je urcena
na pouzivanie len pre dospelé osoby starsie ako 22 rokov. Vzdy postupujte podla pokynov na pouzivanie. Aplikacia EKG nie je k dispozicii vo vSetkych
oblastiach a je k dispozicii len na vybranych inteligentnych hodinkdch Garmin s najnovSou verziou aplikdcie Garmin Connect pre smartfény

a softvérom hodiniek. Dostupnost a Uplné pokyny na pouZzivanie najdete na strdnke Garmin.com/ECG.
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